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Will	you	be	reborn?

ကန်ပတ်ိုသည်	ယခဘုဝေသဆုံးသာွးပးီ	ေနာက်ဘဝတငွ	်လြူပန်

ြဖစ်ိုငပ်ါသလား။

ဤေမးခနွး်ကုိ	ဘုရာရှငအ်ား	ေလာက်ထားေမးြမနး်လငပ်င်

ဘုရားရှငက်	တမလနွဘ်ဝတငွ	်လြူပန	်ြဖစလ်မိ့်မည်	၊	သို	မဟုတ	်လြူပနမ်

ြဖစ်ိုငဟူ်ေသာ	တိုက်ုိက်အေြဖမျိးကုိ	အတအိကျ	ေပးလမိ့်	မည်	မဟုတေ်ချ။

ထိုငး်ိုငင်မံ	ှဘုနး်ေတာ်	ကီး	“ဖရားဗဒုဿ”က	သ၏ူ	တမလနွအ်ေပ

မည်	က့ဲသို	ေသာ	သေဘာ	ထားသနည်းဆိုေသာ	တရားေတာ်	တငွ	်ဘုရားရှငသ်ည်

ေမးေလာက်လာေသာ	ပဂုိလ၏်	ပညာအဆင့်	အတနး်ငှ့်	နားလည်ိုငမ်​

အေြခအေနအေလာက်သာ	ေြဖကားေတာ်	မေူလရိှ့သည်ဟု	ေဖာ်ြပထား	သည်။

ဘုရားရှငသ်ည်	တမလနွရိှ်	-	မရိှ	ကိစအတက်ွ	သယ်ွဝုိက်ေသာ

အေြဖကုိသာ	ေပးေလရိှ့သည်။	ေမးေလာက်လာသအူား	ဘုရားက

“တမလနွဘ်ဝရိှသည်ဟု	ယံုကည်ပါသလား”ဟု	ြပနလ်ည်ေမးြမနး်	ပးီ

ကာယကံရှင၏်	ယံုကည်မ​အတိုငး်	ေနထိုငက်ျင့်ကံရန	်လမး်ြပေပးေတာ်

မေူလသည်။



အကျင့်သလီအရမ	ူဘဝေပါငး်များ	စာွရိှသည်ဟူေသာ	ယံုကည်မ​သည်

တစဦ်းချငး်အတက်ွ	ေရာ	လူအဖွဲအစည်းအတက်ွပါ	အကျိးရိှေစိုင၏်	။

အေကာငး်မာှ	ယငး်သို	ယူဆသတူိုအား	လက်ရိှဘဝ	တငွ	်ေကာငး်မ​ကုသိုလမ်ျား

ကျင့်ကံအားထတုေ်အာင	်လ​ံေဆာ်	ေြပာဆိုိုငေ်သာ	ေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ယငး်သို

ေကာငး်မ​ကုသိုလမ်ျား	ြပလပုမ်သှာ	ေနာငဘ်ဝေရာက်ေသာ	အခါ	အတတိဘ်ဝက

အကုသိုလ	်တရားများ	ေြပေပျာက်သာွးေပလမိ့်မည်	။	ယငး်သို

သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲများ	ကုိ	ေကာက်ရံွေသာ	ေကာင့်	လက်ရိှဘဝတငွ်

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​များ	ြပကြခငး်	ြဖစသ်ည်။

လသူည်	ဤဘဝပးီလင	်ြပတ်ပဟူီေသာ	ယံုကည်သတူိုအေနြဖင့်

သာယာမ​များ	တငွ	်ခစံား	ြခငး်၊	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနြ်ခငး်၊

သတူစပ်ါးအေပအြမတထ်တုြ်ခငး်တို	ြဖစေ်ပလာတတ်က၏	။	ယငး်

အကုသိုလတ်ရားတိုေကာင့်	မျက်ေမာှက်ဘဝတငွ	်အကျင့်သလီ

ပျက်ြပားသာွးေစိုင၏်	။

“ဖရားဗဒုဿ”	ဘုနး်ေတာ်	ကီးကလည်း	တမလနွကုိ်	ယံုကည်ြခငး်၊

အြခား	နတသ်ကားြဗဟာ၊

ငရဲဘံုတိုရိှသည်ဟု	ယံုကည်ြခငး်ေကာင့်	သခါရတရားကုိ	သြိမင်

သေဘာေပါက်ေစိုင၏်	။	မည်	သည့်	အရာမ	ေလာကတငွ	်အမမဲရိှဟု

ယံုကည်သက်ဝငသ်တူစဦ်းအဖို	သေံယာဇဉ	်စွဲလနး်ြခငး်ငှ့်	ေလာဘ	စတိမ်ျား

ေလျာ့ပါးသာွးေပလမိ့်မည်	ဟု	ေဟာေြပာခဲ့၏	။

သခါရအသအိြမငေ်ကာင့်	အြခားသတူိုအေပတငွ	်လည်း	မတိေ်ဆက့ဲွသို

ေမတာပာွးများ	ချစခ်ငေ်စိုင၏်	။	ရှည်လျားလေှသာ	သသံရာတစေ်လာက်တငွ်

ဘဝေပါငး်များ	စာွတိုကုိ	ကျငလ်ည်ရာ၌	လတူစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်

ေဆမွျိးေတာ်	စပခ်ဲ့ိုင်ကဖယ်ွရိှ၏	။	လက်ရိှဘဝမ	ှမမိ၏ိ	ရနသ်တူိုသည်	လည်း

အတတိက်	မမိ၏ိ	မဘိများ	ြဖစ်ိုင်ကစရာရိှေပ၏	။	ယငး်သို



သြိမငသ်ေဘာေပါက်လာေသာ	အခါ	မသိားစစုတိဓ်ါတ်ငှ့်	တစဘ်က်သားအေပ

ကငန်ာသနားစတိမ်ျား	ြဖစေ်ပလာေစိုင၏်	။

အကျင့်သလီသည်	လူအဖွဲအစည်းအား	သာယာငမိး်ချမး်ေအာင်

ထနိး်သမိး်ေပးိုငေ်သာ	လ်ည်း	လတူစဦ်းချငး်စ၌ီ	ရိှေသာ	မမိကုိိယ်မမိိ

စွဲလမး်တယ်ွတာစတိ၊်	ေလာဘစတိ၊်	သာယာမ​၊	မသာယာမ​များ	ကုိမူ

ေလျာ့ပါးေအာင	်ြပလပုမ်ထားိုငေ်ပ။	ယငး်အကုသိုလတ်ရားတိုေကာင့်	လတူိုတငွ်

“ဒကု”	မျိးစုံ	ခစံားေနကရ၏	။	အဆုံးစနွေ်သာ	ဗဒုတရားေတာ်	မာှ	ေယာက်ျား၊

မနိး်မ၊	သ၊ူ	ငါမရိှ	ုပန်ာမ်စှ	်ပါးသာ	ရိှ၏	။	မည်	သည့်အရာမဆို	ပစည်းငှ့်ပစယ

အကျိးအေကာငး်ဆက်စပက်ာ	တစခ်ကုိုတစခ်	ုဆက်ယ်ွ	ြဖစေ်ပေနကေသာ

ဆုံးစမထငသ်ည့်	သသံရာြပင်ကီးသာရိှသည်ဟု	ဗဒုက	ေဟာကားေတာ်	မခူဲ့၏	။

လ၏ူ	စတိ်ငှ့်	အေတ	ွးအေခအကံအစည်များ	သည်လည်း	အာံုတစခ်မုတှစခ်သုို

ခနုကူ်းကာ	အဆက်	မြပတ	်ြဖစေ်ပေနက၏	။

တမလနွဘ်ဝရိှ	-	မရိှ	ဘုရားရှငအ်ားေမးေလာက်သည့်အခါ	ယငး်သို

ေမးသအူေနြဖင့်	ြမတစ်ာွ	ဘုရားေဟာကားေတာ်	မေူသာ	အဆုံးစနွေ်သာ

တရားတိုကုိ	နားလည်	သေဘာေပါက်ိုငစ်မွး်ရိှသည်ဟု	ယံုကည်မသှာ	ထိုသအူား

တမလနွ်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အေြဖကုိ	ေပးသနားေတာ်	မ၏ူ	။

သို	တိုင	်ဘုရားရှငသ်ည်	တမလနွရိှ်သည်	-	မရိှဘူးဟု

ယတြိပတမ်ေြဖေသးေပ။	သသံရာကျင	်လည်ရေသာ	ဆငး်ရဲဒကုများ	၊

ယငး်ဆငး်ရဲဒကုတို	ြဖစေ်ပေစတတေ်သာ	အေကာငး်တရားများ	၊

ဆငး်ရဲဒကုတိုချပ်ငမိး်ရာ	လမး်ေကာငး်မနှတ်ိုကုိသာ	ဘုရာရှငက်	န်ကားြပေတာ်

မေူလရိှ့သည်။

မမိကုိိယ်ကုိ	စွဲလနး်တယ်ွတာမ​ေကာင့်	တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနေ်သာ

စတိ၊်	သတူစပ်ါးအေပ	အြမတမ်တရားထတုလ်ိုစတိ၊်

သတူစပ်ါးအားဖိှိပခ်ျပခ်ျယ်လိုစတိ်ငှ့်	အြခားေသာ	စတိဆ်ငး်ရဲဒကုများ



ြဖစေ်ပခစံားရေစိုင၏်	။

အကယ်၍	သာ	ေလာကတငွ	်“ငါ”	ဟူ၍	မရိှ၊	“ငါပ့စည်း”ဟူ၍	မရိှဟု

အမနှအ်တိုငး်သြိမငထ်ား

ပါက	အရာရာတိုငး်သည်	မနှက်နေ်သာ	လမး်ေကာငး်ဆသီို

ဦးတည်ေနကလမိ့်မည်	ဟု	“ဖရားဗဒုဿ”	က	မနိ်ကားေတာ်	မ၏ူ	။

တမလနွရိှ်သည်ဟု	ယံုကည်ေသာ	အယူဝါဒသည်

ဘုရားမပငွ့်မကီတည်းက	ရိှေနခဲ့၏	။	ထို	ေကာင့်	ဘုရားလက်ထက်တငွ်

ယငး်အယူဝါဒေဟာငး်ကုိဖျက်ပးီ	ုပန်ာမတ်ရားတိုကုိသာ	ေဟာကား	သင့်	မသင့်

အေတာ်	စဉး်စားခဲ့ရေသး၏	။

ေလာကတငွ	်လအူမျိးမျိး	စတိအ်ေထေွထရိှွကသည့်အေလျာက်

ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားေတာ်	များ	ကုိလည်း	လတူို၏	အဆင့်အတနး်ငှ့်အညီ

ေနရာဌာနအေလျာက်	ေြပာငး်လ၍ဲ	ေဟာကားခဲ့ရ၏	။

ေယာက်ျား၊	မနိး်မ၊	သ၊ူ	ငါ	မရိှ၊	ုပန်ာမ်စှ	်ပါးသာရိှသည်ဟူေသာ

တရားကုိ	သာမနလ်တူိုအေန	ြဖင့်	သြိမငက်ျင့်ကံရန	်ခက်ခလဲသှြဖင့်	၄ငး်တိုအဖို

တမလနွရိှ်သည်ဟု	ယံုကည်ထားြခငး်က	ေဘးရန	်ကငး်ေဝးေစိုင၏်	။

ကမာ့ဘာသာတရားတိုငး်တငွ	်တမလနွအ်ေကာငး်

ထည့်သငွး်ေဟာကားေလရိှ့၏	။	ခရစယ်ာန	်ဘာသာဝငတ်ိုအဖို	ခရစေ်တာ်

ြပနလ်ည်ရှငသ်နထ်ေြမာက်လာြခငး်သည်	ဘဝသစတ်စဖ်န	်ြပနလ်ည်ရရိှ	ြခငး်ပင်

ြဖစ၏်	။

အချိက	တမလနွဘ်ဝကုိ	အေကာငး်ြပကာ	“ဒါန”	တရားကုိ	တငွ	်တငွ်

တိုက်တနွး်က၏	။	သို	ေသာ		်လသူားတို	ခစံားေနရေသာ	“ဒကု”	များ	မာှ

ယခမုျက်ေမာှက်ဘဝတငွ	်သာ	ရိှက၏	။	ထိုေကာင့်	မမိတိို	မေရာက်ေသးေသာ

တမလနွဘ်ဝကုိ	ေတ	ွးေတာကံစည်ြခငး်သည်	မိုက်မေဲသာ	အချနိြ်ဖနး်တးီ



မ​တစခ်သုာ	ြဖစသ်ည်ဟု	ဘုနး်ေတာ်	ကီး	ဖရားဗဒုဿက	မနိ်ကား၏	။	ဘုနး်ေတာ်

ကီးက	ေရာက်မလာ	ေသးေသာ	တမလနွအ်တက်ွ	ဗျာများ	ေနမည့်အစား

မျက်ေမာှက်ပစပနတ်ငွ	်မမိကုိိယ်မမိ	ိေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	နည်းပါးေအာင်

ကိးစားအားထတုသ်င့်ကသည်။	ဤနည်းသည်သာ	လက်ရိှ	ဒကုများ	မ	ှချပ်ငမိး်ရာ

လမး်ေကာငး်	ြဖစ၏်	။	ဗဒုေဟာကားေတာ်	မေူသာ	တရားအားလုံး၏	အစှ်

သာရမာှ	ဆငး်ရဲ	ဒကုချပ်ငမိး်ေအာင	်ကျင့်ကံအားထတုမ်​ပင	်ြဖစသ်တည်း။

ဗဒုဘာသာ	ြမနမ်ာလမူျိးတိုအေနြဖင့်	ဤေလာက၌	လ၊ူ	နတ၊်	ြဗဟာ၊

ပတိာ၊	တရိစာန	်အစရိှ	ေသာ	သတဝါအေပါငး်တို	ြဖစရ်ာတည်းဟူေသာ	၃၁-ဘံုဌာန၊

၃၁-ဘံုရိှသည်ဟူေသာ	အယူအဆကုိ	လက်ခံပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ထိုြပင်

သတဝါအားလုံးတိုသည်	မမိတိိုြပလပုေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့ေသာ	ကုသိုလကံ်၊	အကုသိုလကံ်

ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးများ	ေကာင့်	ယငး်၃၁-ဘံုတိုတငွ	်လးူလာဆနခ်တ၊်

ကူးသနး်သာွး

လာေနကရသည်ဟူေသာ	“ဘဝသသံရာဝါဒ”	ကုိလည်း	ယံုကည်ကပးီ

ြဖစေ်လသည်။

ဗဒုဘာသာဝင	်ြမနမ်ာလမူျိးတိုအေနြဖင့်	ဘဝသသံရာဝါဒကုိ

ယံုကည်ကြခငး်သည်	သခါရ	တရားကုိ	သြိမငသ်ေဘာေပါက်ေစိုငြ်ခငး်ေကာင့်

ေကာငး်ကျိးချမး်သာကုိ	လတတ်ေလာ	ခစံား၊	စစံား	ိုင်ကေပသည်။

ယခစုာေရး	သ	ူြပနဆ်ိုထားေသာ	စာအုပမ်ာှ	တမလနွဘ်ဝ	ရိှ-မရိှ

ြပဿနာကုိ	သပိံသေုတသ	ီတိုက	သပိံနည်းကျ	ေလလ့ာသေုတသန	ြပထားချက်များ

ြဖစပ်ါသည်။	တစန်ည်းဆိုရေသာ		်ေနာငဘ်ဝ	ရိှေကာငး်	လသူားများ

လက်ခယံုံကည်မ​	ြမင့်မားလာေစရန	်အေထာက်အထားများ	ြဖင့်	တငြ်ပထား

သည့်စာအုပ	်ြဖစပ်ါသည်။	အလနွ	်ထးူခနထ်က်ြမက်ေသာ	ပါရမရှီငမ်ျား

သပိံပညာရှငမ်ျား	၊	အြခား	ထငရှ်ားေသာ	ပဂုိလမ်ျား	၏	စးူစမး်ေလလ့ာ	သေုတသန

ြပချက်များ	ကုိ	ဤစာအုပတ်ငွ	်ေစစ့ပေ်သချာ	စာွ	တငြ်ပထားပါသည်။



ဤေတ	ွရိှ့ချက်များ	အရ	ကန်ပတ်ို	လသူားများ	သည်

ေသဆုံးပးီေနာက်	တမလနွဘ်ဝတငွ	်ဆက်	လက်ရှငသ်နေ်နထိုင်ိုငသ်ည်	ဟူေသာ

ေကာက်ချက်ကုိ	ချိုင်ပးီ	ြဖစပ်ါသည်။	ဤစာအုပတ်ငွ	်မလူ	စာေရး	သ	ူေရး

သားထားသည့်	အခနး်များ	အားလုံးကုိ	ြမနမ်ာဖတပ်ရိသတမ်ျား	ငှ့်	သင့်ေလာ်မည်

ထင	်သြဖင့်	ေကာက်တုြ်ပနဆ်ိုထားပါသည်။	မရူငး်စာအုပကုိ်

ေြပာငး်လသဲာွးေစသည်	ဟူေသာ	အီးေမးလ	်များ	ကုိ	လက်ခရံရိှသည်ဟု	စာေရး

သမူျား	က	အမာှ	စာတငွ	်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

မရူငး်စာအုပကုိ်	ဘာသာြပန	်ြဖစေ်အာင	်စာအုပလ်က်ေဆာငေ်ပးသူ

အငမိး်စားသအံမတ်ကီး	ဦးသက်ထနွး်(ကွယ်လနွ)်၏	သား

ကုိစိုးမငး်ထနွး်အားလည်း	ေကျးဇးူအထးူတငရ်ပါသည်။

ယခဘုာသာြပနဆ်ိုထားေသာ	ဤ	တမလနွကုိ်	သေုတသနြပြခငး်

စာအုပကုိ်	ဖတ်​သမူျား	အေနြဖင့်လည်း	တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	အနည်းငယ်ေသာ

ဗဟုသတုအသပိညာတစစ်တိတ်စေ်ဒသ	ရရိှေသာ	ြ်ငား	ဘာသာြပနသ်ူ

မမိအိေနြဖင့်	ကိးပမး်ရကျိးနပ်ပဟုီ	ယူဆပါေကာငး်	ဂဏုယူ်ဝ့ံကွားစာွ	အမာှ

စာပါးလိုက်ရေပသည်။

လėတĊČĒ(စĊတēပညĉ)

*

မčရငēĒစĉအČပēīပĭစĭသĬ၏	အမėĉ	စĉ

ဤစာအုပကုိ်	အဘယ်ေကာင့်ဖတသ်နည်း

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	စာဖတသ်မူျား	ဤစာအုပကုိ်

ဖတ်ကသည်ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။	ေနာငတ်မလနွဘ်ဝကုိ	သလိိုစတိြ်ပငး်ြပလနွး်သြဖင့်

ဖတ်​ြခငး်လည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	သို	တည်းမဟုတ	်မမိခိျစခ်ငရ်ေသာ



ပဂုိလတ်စဦ်းတစေ်ယာက်	ေသဆုံးသာွးသည်ကုိ	ကုိယ်တိုငေ်တ	ွ့ကရံသြဖင့်	ဤ

စာအုပကုိ်	ဖတ်ကည့်ြခငး်လည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	ထိုြပင	်ေသအ့ံမးူမးူ	အေတွ

အ့ကကုိံ	ကုိယ်တိုင	်ေတ	ွ့ကခံစံားဖးူ၍	 လည်းေကာငး်၊	ေသခါနးီ	အချနိ၌်

ေမေ့ြမာသာွးပးီ	သတြိပနလ်ည်လာသည့်	အေတ	ွ	့အကရိှံထားသြဖင့်

လည်းေကာငး်၊	အြခားေသာ	ထးူဆနး်သည့်	အေတ	ွအ့ကမံျား	ေကာင့်

ဖတ်​ကြခငး်	လည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်။	သို	မဟုတ	်ကန်ပတ်ိုအားလုံး

တစေ်နေနတစခ်ျနိခ်ျနိတ်ငွ	်တမလနွခ်ရီးကုိ	မလွဲ	ဧကနသ်ာွးကရမည်	ကုိ

သေဘာေပါက်	နားလည်ထားကသြဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်​ကသည်ဟု	ဆိုရပါမည်

။

စာ​သသူည်	တမလနွဘ်ဝငှ့်စပလ်ျဉး်သည့်	ကိစရပမ်ျား	တငွ	်အများ

က	အသအိမတှြ်ပထား	သည့်	သပိံနည်းကျနည်းလမး်များ	ကုိ

ေလက့ျင့်သငယူ်ထားသ	ူြဖစပ်ါက	အစဉအ်လာထုံးစံငှ့်	ြဖစခ်ျင	်တာ	ြဖစဟူ်ေသာ

အယူအဆ	စသည်များ	ကုိ	လက်ခမံည်	မဟုတပ်ါ။	ေနာငဘ်ဝငှ့်	ပတသ်က်ပါက

သက်ေသသာဓက	အေထာက်အထားြဖင့်ေြပာဆိုမသှာ	လက်ခံကမည်	ြဖစ၍်

အေထာက်အထားများ	လိုအပပ်ါမည်	။	ကန်ပတ်ို	လသူားများ	သည်

ေသဆုံးပးီေနာက်	တမလနွဘ်ဝတငွ	်ဆက်လက်ေနထိုင	်ရမည်	။	သို	တည်းမဟုတ်

ေနထိုငခ်ငွ့်မရိှပါ	စသည့်	စတိခ်ျယံုကည်ရေသာ	သတငး်အချက်အလက်	များ	ကုိ

စာဖတသ်မူျား	သခိျင်ကပါသည်။	ထိုြပင	်ကွယ်လနွသ်ာွးပးီေသာ	မိိမတိို၏

ချစခ်ငြ်မတ်ိုးသ	ူတစဦ်းတစေ်ယာက်ထမံ	ှအမာှ	စကားများ	ကုိလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါက

စာဖတသ်မူျား	ကားချင်ကပါသည်။

ေနာငဘ်ဝငှ့်ပက်သတ၍်	လအူများ

ေြပာဆိုတငြ်ပကသည့်အေကာငး်အရာများ	သည်	မနှက်န	်ပါေကာငး်၊

ကျိးေကာငး်ညီွတ်ပးီ	ခိုငလ်ုံပါေကာငး်	စသည့်သက်ေသြပချက်များ	ကုိလည်း

စာ​သ	ူများ	သခိျင်ကပါသည်။	မည်	သတူစဦ်းတစေ်ယာက်မ



ြပနလ်ည်ေချပိုငစ်မွး်မရိှသည့်	မနှက်နတ်ကိျ	ေသာ	၊	ထးူြခားဆနး်ြပားေသာ

အေထာက်အထားများ	ကုိလည်း	စာဖတသ်မူျား	က	သလိိုကပါသည်။

တမလနွအ်ေကာငး်အရာငှ့်	ပတသ်က်ပါက	မျက်ြမငသ်က်ေသများ	၊

သပိံပညာရှငမ်ျား	၊	ကမး်ကျင	်ပဂုိလမ်ျား	၊	အြခားေသာ	အများ	က

ယံုကည်လက်ခံိုငသ်မူျား	၏	အတည်ြပေြပာဆိုချက်များ	၊	သက်ေသ	ြပချက်များ	ကုိ

စာဖတသ်မူျား	ကားသြိမငေ်တ	ွလ့ိုကပါ၏	။	တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်၍

လက်ခရံရိှထား	ေသာ	သတငး်စကားများ	သည်	မနှက်နပ်ါသည်။

လုံးဝမနှက်နပ်ါသည်ဟု	စာဖတသ်မူျား	က	ယံုကည်	လက်ခခံျင်ကပါသည်။	ထိုြပင်

ဘဝဆိုသည်မာှ	ုပဝ်ါဒမီျား	ေြပာဆိုေနကသည်ထက်	ပိုမိုေကာငး်မနွ်

သာလနွသ်ည်ဟူေသာ	သပိံနည်းကျအချက်အလက်များ	ကုိ	စာဖတသ်မူျား

ရယူလိုကပါသည်။	ထိုအချက်အလက်များ	ကုိ	မတိေ်ဆသွဂဟများ	၊	မသိားစဝုငမ်ျား

သို	ခွဲေဝမတအသေိပးလိုသည့်ဆ	များ	လည်း	စာ​သမူျား	တငွ	်ရိှကပါသည်။

ဤစာအုပသ်ည်	ေနာငဘ်ဝ	ြဖစတ်ည်မ​ငှ့်ပတသ်က်၍	လအူများ

လက်ခယံုံကည်မ​	ြမင့်မားလာ	ေစရန	်အေထာက်အထားများ	ြဖင့်

တငြ်ပထားသည့်စာအုပ	်ြဖစသ်ည်။	အလနွ	်ထးူခနထ်က်ြမက်ေသာ	အမျိးသားများ	၊

အမျိးသမးီများ	၊	ပါရမရှီငမ်ျား	၊	အြခားေသာ	ပဂုိလမ်ျား	၏

စးူစမး်ေလလ့ာသေုတသန	ြပချက်များ	ကုိ	ဤစာအုပတ်ငွ	်တငြ်ပထားသည်။

ဤေတ	ွရိှ့ချက်များ	အရ	ကန်ပတ်ိုလသူားများ	သည်	ေသဆုံးပးီေနာက်

တမလနွဘ်ဝတငွ	်ဆက်	လက်ရှငသ်နေ်နထိုင်ိုငသ်ည်ဟူေသာ

ေကာက်ချက်ကုိချိုင်ပးီ	ြဖစ၏်	။

စတိစ်မွး်အားရိှသမူျား	ငှ့်	နတဝ်ငသ်ည်များ	အား	သပိံပညာရှငမ်ျား

ေလလ့ာြခငး်ေကာင့်	ရရိှ	ေသာ	ေတ	ွရိှ့ချက်များ	မာှ	ထြူခားလပှါ၏	။	ေတွ

ရိှ့ချက်များ	ကုိ	အေကာငး်တကာ့ထပိေ်ခါင	်ေတ	ွရိှ့ချက်များ	 ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။	သို

ေသာ		်စတိစ်မွး်အငရိှ်သမူျား	ငှ့်	နတဝ်ငသ်ည်အားလုံးကုိ	ေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံ



သည်ဟု	မမတှယူ်ေစလိုပါ။	ထိုေကာင့်	နတဝ်ငသ်ည်တစဦ်းဦးကုိ	ေရွးချယ်မည်

ဆိုပါက	သတထိား၍	ဂုစိုက်ေရွးချယ်သင့်ပါသည်။

လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁ဝ)စှ	်ေကျာ်က	ကနေ်တာ်	တိုထတုေ်ဝခဲ့သည့်

ကနဦးစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	တို၏	အခမဲ့ဝက်ဆိုက်တငွ	်လေူပါငး်(၁)သနး်ေကျာ်

ဝငေ်ရာက်ကည့်​ခဲ့က၏	။	ထိုစာအုပကုိ်	စှသ်က	သ	ူများ	က	စပနိ၊်	အီတလ၊ီ

ေပတဂူ၊ီ	ုရှား၊	ဒတ(်ချ)၊	ဂျာမန၊်	ြပငသ်စစ်သည့်	ဘာသာအသးီသးီသို

ေစတနာသက်သက်ြဖင့်	ဘာသာြပနေ်ပးသည်။	ထိုြပင်

စာအုပပ်ါအေကာငး်အရာများ	သည်	၄ငး်တို၏

ဘဝကုိေြပာငး်လသဲာွးေစသည်ဟူေသာ	အီးေမးလမ်ျား	ကုိလည်း	ကနေ်တာ်	တို

ေနစဉလ်က်ခရံရိှခဲ့	သည်။

တမလနွဘ်ဝငှ့်ပတသ်က်သည့်	အကုိးအကား၊	အေထာက်အထား၊

သာဓကများ	ကုိ	လထူသုို	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်ချြပရန	်အချနိတ်န်ပဟုီ

ပထမစာအုပထ်တုေ်ဝပးီ	စှ	်ေပါငး်အေတာ်	ကာကာ၌	ကနေ်တာ်	တို

ဆုံးြဖတခ်ဲ့ကသည်။	ထပမ်တံိုးချဲသည့်	ဤစာအုပသ်စတ်ငွ	်ေနာက်ဆုံးေတွ

ရိှ့ချက်များ	၊	အေရး	ကီးသည့်	သေုတသနများ	ပါဝငသ်ည်။	ဤသို

ထည့်သငွး်ထားသည့်	အေထာက်အထားအကုိး	အကားများ	မာှ	တရားံုးက

လက်ခံိုငေ်လာက်သည့်	ယံုကည်စတိခ်ျရေသာ	ထးူြခားဆနး်ြပားေသာ	၊

ခငွ့်ြပိုငေ်သာ	အေထာက်အထားများ	ကုိသာ	စစုည်းတငြ်ပထားြခငး်	ြဖစ၏်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်မတညီူေသာ	ေနရာေဒသ(၂ဝ)မ	ှအေထာက်အထားများ

ကုိ	အဓိကေသာ	ခ့ျက်	များ	၊	ရည်နး်ချက်များ	အ	ြဖစ	်အသုံးြပိုငရ်န်

မတိဆ်က်တငြ်ပထားသည်။	စာအုပပ်ါအခနး်များ	ကုိ	အစဉလ်ိုက်မဟုတဘဲ်	မည်

သည့်ပုံစံငှ့်မဆို	ကိက်သလိုဖတ်​ိုင၏်	။	ထိုြပင	်စာအုပကုိ်အများ	သငူာှ

ဖတ်​ိုငရ်နအ်လိုငာှ	လယ်ွကူေသာ	အဂလပိစ်ာအေရး	အသား၊	လသူမိျား	ေသာ

စကားလုံးများ	၊	ဝါကျတိုများ	ကုိအသုံးြပ၍	ြပစထုားပါသည်။	ဤစာအုပကုိ်



ဖတ်​မည့်သမူျား	သည်	အဂလပိဘ်ာသာ	စကားကုိ	၄ငး်တို၏

မရူငး်ဘာသာစကားေလာက်	ကမး်ကျငသ်မူျား	မဟုတသ်ည်ကုိ	ကနေ်တာ်	တို

သေဘာေပါက်နားလည်ပါသည်။	စာအုပပ်ါ	အခနး်တစခ်ခုျငး်ငှ့်ပတသ်က်သည့်

ဗွီဒယုိီများ	၊	ေတ	ွဆ့ုံ	ေမးြမနး်ထားသည့်အသဖံိုငမ်ျား	၊	ုပပ်ုံကားချပမ်ျား	၊

အေကာငး်ဆုံးေသာ	စာအုပမ်ျား	ကုိ	ကနေ်တာ်	တို၏	ဝက်ဆိုက်

www.victorgammit.com	တငွ	်ဝငေ်ရာက်ကည့်​ိုငပ်ါသည်။	အဆင့်ြမင့်ြမင့်

သေုတသန	ြပလပုထ်ားသည့်	ဗဟုသတုေပးေသာ	အသပိညာေပးေသာ

ဤအပတစ်ဉသ်တငး်အစရီငခ်စံာကုိ	ကနေ်တာ်	တိုထတုလ်င့်ခဲ့သည်မာှ	ယခဆုိုလင်

(၁၃)စှ	်တိုငခ်ဲ့ပးီ	ြဖစသ်ည်။

ဗစēတĉဇမēမစē

ဝနēဒċဇမēမစē

ĎဖĎဖĉēဝĈရċ၊	၂၀၁၃။

Victor	and	Wendy	Zammit

February	2013
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တမလĖနēဘဝကĊČĎလđလĉīကသညēđသĊပûĐပညĉľငēမĔĉĒ

“ကမာေပမာှ	ေနခဲ့တဲ့လေူတ	ွ(ေသဆုံးသာွးသေူတ	ွ)က	ကနေ်တာ်

တိုကုိဆက်သယ်ွိုငတ်ယ်။	ဆက်	သယ်ွတယ်ဆိုတဲ့	ြဖစရ်ပကုိ်	ကနေ်တာ်	လုံးဝ

ယံုကည်ပါတယ်။	လေူတ	ွအကမး်တဝငမ်ရိှေသးတဲ့	အယူအဆတစရ်ပကုိ်

သက်ေသသာဓကအေထာက်အထားအြပည့်အစုံနဲ	အများ	ြပည်သသူရိှိေအာင်

လပုဖ်ိုဆိုတာက	ခက်ခတဲယ်ခငဗ်ျ”



ဆာဝီလယီမဘ်ားရက်၊	အက်(ဖ)အာ(ရ်)၊	အက်(စ)

Sir	William	Barrett	F.R.S.

“ကနေ်တာ်	တိုရဲကမာေလာကနဲ	ေနာက်ေလာကတစခ်ု

ဆက်သယ်ွိုငတ်ယ်ဆိုတာ	လုံးဝ	မနှတ်ယ်ခငဗ်ျ”

ဆာ၀ီလယီမက်ု၊	အက်(ဖ)၊	အာ(ရ်)၊	အက်(စ)

Sir	William	Crookes	F.R.S.

“ကွယ်လနွသ်ာွးပးီ	ြဖစတ်ဲ့	ကနေ်တာ့်အေမ၊	ကနေ်တာ့်ညီ၊

ကနေ်တာ့်ဦးေလးေတ	ွနဲ	ကနေ်တာ်	စကား	ေြပာပးီပ။ီ	သဘာဝ	လနွစ်မွး်အားေတွ

က	ကနေ်တာ်	တိုကုိ	ေကျနပအ်ားရေစပါတယ်။	နတဝ်ငသ်ည့်	မစက်ပိုက်ပါက

သူရဲဒတုယိေြမာက်	က်ုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွေတ	ွကုိ	အသုံးြပပးီ	တမလနွန်ဲ	အဆက်

အသယ်ွလပုေ်ပးတာပါ။	အဲဒ	ီဒတုယိေြမာက်	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွေတ	ွက

ကွယ်လနွသ်ာွးပးီ	ြဖစတ်ဲ့	ကနေ်တာ့်ေဆမွျိးသားချငး်ေတ	ွရဲ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

အရည်အေသးွေတ	ွကုိ	ဘယ်လိုစစုည်းိုငသ်လ	ဲဆိုတာ	ကနေ်တာ်	မယံုသလို

ြဖစေ်နတယ်”

ပါေမာကဂျမး်(စ)ဟစစ်ေလာ့

Professor	James	Hyslop

အထက်တငွ	်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	ထငရှ်ားေကျာ်ကားလသူမိျား	ေသာ

သပိံပညာရှင်ကီးများ	သည်	ေနာငတ်မလနွဘ်ဝကုိ	ပထမဦးဆုံးသပိံနည်းကျ

ေလလ့ာခဲ့ကသမူျား	ြဖစသ်ည်။	၄ငး်တိုသည်	ကနဦးက	အဆိုတစရ်ပကုိ်

အလယ်ွတကူ	လက်ခယံုံကည်ကသမူျား	မဟုတ်ကပါ။	တမလနွဘ်ဝကုိ	ေလလ့ာ

ပးီမသှာ	အဆိုပါကိစရပကုိ်	လက်ခလံာကသမူျား	ြဖစ၏်	။	ထိုြပင်

တမလနွအ်ေကာငး်ကုိ	စှ	်ေပါငး်	များ	စာွေလလ့ာပးီမသှာ



လက်ခယံုံကည်လာသည့်	ကမာေကျာ်	သပိံပညာရှငမ်ျား	ငှ့်	အေတ	ွးအေခ

ပညာရှငမ်ျား	လည်းရိှသည်။	၄ငး်တိုအနက်	ထငရှ်ားသမူျား	မာှ

ဆာအာသာေကာ်နနဒ်ွိငး်လ၊်	အာသာ	ဖငဒ်ေလ၊	ကမမ်လဖီလငမ်ာရီယွန၊်

ေဒါက်တာဘာရာဒတ၊်	အဲဖရက်ရပဆ်ယ်ေဝါေလ၊့	ပါေမာက	ေရာဘတဟဲ်၊	မာကုိန၊ီ

အက်(ဖ)ဒဗလျေမယာ၊	ပါေမာကဝီလယီမဂ်ျမိး်(စ)၊	ေဒါက်တာကာရငတ်န	်တို

ြဖစ်ကသည်။

တမလနွဘ်ဝကုိ	ူပေဗဒဘာသာရပ၏်	ဘာသာရပခ်ွဲအစတိအ်ပိုငး်	အ

ြဖစေ်လလ့ာေနကသည့်	အများ	ယံုကည်ေလးစားသည့်	သပိံပညာရှငအ်ဖွဲများ	သည်

(၁၉)ရာစုစှ	်အလယ်ပိုငး်ကာလမ	ှယေန	တိုင	်ရိှေနဆ	ဲြဖစသ်ည်။

တမလĖနēဘဝıėငēđ	သဘĉဝ	လĖနēစĖမēĒအĉĒအĎīကĉငēĒ	Ďလđလĉīကသညēđ
ထငēľĉĒĎကĔĉēīကĉĒĎသĉ	ĎလđလĉသčမĔĉĒ

ပါေမာကေရာဘတအ်ယ်မဒီါ၊	ဆာ၀ီလယီမဘ်ားရက်၊

ေဒါက်တာဂျလဘီီချယ်၊	ေဒါက်တာပတီာ	ဘငဒ်ါ၊	ဂနလ်ိုဂလီိုငယ်တ၊်

ပါေမာကဂနေ်ဘာ့ကရစ၊်	ဟီရီဝပက်ာရငတ်န၊်	အက်ဂါေကစ၊ီ	ပါေမာက

ေဂျဒဗလျကေရာ့ဖို၊	ေဒါက်တာေရာဘတက်ရွတေ်ကာ၊	ဆာဝီလယီမက်ရွတ၊်

အငဒ်ူးဂက်ဆနေ်ဒး	ဗးီစ၊်	ပါေမာကခသဂတစ်တပဒ်ေီမာ်ဂန၊်

ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)တဒီက်ဇတာ၊	ေလာ့(ဒ)်ေဒါငဒ်င၊်	ဆာအာ	သာေကာ်နငဒ်ွိငး်လ၊်

ေဒါက်တာစေီဂျဒးူကပ၊်	တရားသူကီးဂနဒ်ဗီလျအက်ဒမနွ၊်	ပါေမာကအာသာ

အယ်လဆီန၊်	ေဒါက်တာပတီာဖနဝ်စ၊်	ပါေမာကဖက်စတာ၊	ေဒါက်တာအီးဒစဖ်ယုိီရီ၊

အာသာဖငဒ်ေလ၊	ပါေမာကကမမ်လဖီလငမ်ာရီယွန၊်	ပါေမာကေဒးဗစဖ်နွတ်ာနာ၊

ေဒါက်တာအုိငး်ဇက်ေကဖနွ်၊	ေဒါက်တာ	ဟမမ်လငး်ဂါလငး်၊	ေဒါက်တာ

အမစေ်ဂါစ့ဝါမ၊ီ	ပါေမာကဂတစ်တပဘီ်ေလး၊	ပါေမာကအုိငေ်ဗာ်ဂရာ	တနဂ်နး်နက်၊

ပါေမာကစတနန်စီလပဂ်ေရာ့(ဖ)်၊	ေဒါက်တာအာသာဂိုငယ်တဟ်မ၊်	ဒမမ်ာဟတဒ်ငး်၊

ေဒါက်တာေရာဘတဟဲ်၊	ေဒါက်တာတဂီလနဟ်ာမလီတ်န၊်



ပါေမာကချားလဟ်တဂ်တွ၊်	ပါေမာကဆးီ	လဗ်းီယားဟတုိ်က်၊

ေဒါက်တာရစခ်ျတဟု်ဆန၊်	ပါေမာကဘုိငယ်နဂ်ျိးဇက်ဆင၊်	အလနက်ာဒက်၊

ေဒါက်တာဂနအ်က်(စ)ကငး်၊	ေဒါက်တာဂနက်လမီို၊	ေဒါက်တာဆဆီာလမွဘ်ုိဆို၊

ေဒါက်တာဂျက်	(ဖ)ငှ့်ဂျိဒေီလာငး်၊	ေဒါက်တာဝီလယီမမ်က်ေဒါေ့ဂါ၊

ဂျိးဇက်မက်မနွအီ်းဂလဲ၊်	မတမ်ာစ၊ီ	ေဒါက်တာဝီလယီမမ်က်ေဒါေ့ဂါ၊

ဂျိးဇက်မက်မနွအီ်းဂလဲ၊်	မတမ်ာစ၊ီ	ေဒါက်တာေရာဘတဟဲ်၊	ေမာရစမ်တီာလင့်၊

ဒဗုိုလခ်ျပ်ကီး	ဝီလယီမအ်ပ(်စ)ဘွနမ်ိုး(ရ်)၊	ဘုနး်ေတာ်	ကီးစတနိတ်နေ်မာ့ဆက်၊

ေဂျာ့(ချ)မ၊ိ	ေဒါက်တာေရမနွမ်ဒူ၊ီ	ေဒါက်တာမယ်ဗငေ်မာ့(စ)၊	ေဒါက်တာဂတန်ာမာဖ၊ီ

ဖရက်ဒရစဒ်ဗ	လျအိတေ်မယာ၊	ေဒါက်တာကားလစအုိ်စစ၊်	ရွနပ်ယီာဆန၊်

ေဒါက်တာဟယ်ပတဟွ်တ၊်	ေဒါက်တာ	ဒငး်ရာဒင၊်	ပတီာရမး်စတား၊

အက်ဒဝပစ်ရီနး်ေဒါလ၊်	ေဒါက်တာကွနစ်တငတ်ိုငး်ေရာဒိုက်၊	ေဒါက်တာေဂျ	ဘီ၊

ေဒါက်တာလဝီူဆာုိငး်၊	စေကာ့ုိဂို၊	ပါေမာကချားလရီ်ချက်၊

ေဒါက်တာကက်နက်ရငး်၊	ေဒါက်တာ	ဘာဘရာအာရ်ရွမး်မား၊	အူဘေရး	ုိ(စ)၊

ပါေမာကအာချရိွီငး်၊	ေဒါက်တာမိုက်ကယ်ဆာဘွမ၊်	ေဒါက်တာဟနး်(စ)ရှချာ၊

ပါေမာကမာရီလငရှ်လစ၊်	ေဒါက်တာဘာရွန၊်	အဲဗတဗ်နွရှ်ရင့်ေနာ့ဇငး်၊

ေဒါက်တာဘာနဆီးီဂယ်လ၊်	ပါေမာကအာနက်ဆငေ်ကာစတးီ၊

ေဒါက်တာူးပတရဲှ်ဒရိတ၊်	တရားသူကီး	ဒငး်ူးအတ၊်	ေဒါက်တာအီယနစ်တဗီငဆ်န၊်

ေဒါက်တာကေလာက်ဒဆီာွဆန၊်	အမမ်န်ရူယ်ဆွီဒင	်ေဘာ့(ဂ)်၊

ြပည်နယ်အုပခ်ျပေ်ရး	မှး	ေနသနန်ယီယ်ပတီယ်မက်၊	ပါေမာကရပဆ်လဲတ်ာ့(ဂ)်၊

ပါေမာက	ချားလတ်ာ့(ဂ)်၊	ဘုနး်ေတာ်	ကီးချားလဒ်ေရတနေ်သာ	မတ၊်

ပါေမာကဂျက်ဆကီာအတ၊်	ေဒါက်တာအ	လက်ဇနး်ဒါးဗနွေ်ဘာက်လာုိး၊

ပါေမာကဝက်ဟမး်၊	ပါေမာကအဲဖရက်ရပဆ်ယ်လေ်ဝါေလ၊့	ေဒါက်

တာဟီလနဝ်မဘ်က်(ချ)၊	ေဒါက်တာဘုိငဝ်စ၊်	ေဒါက်တာကားလဝ်စလ်နး်၊

ေဒါက်တာကာလာ	ဝီးလဘ်ရနဒ်နွ၊်	ပါေမာကဖရက်အလနဝု်(ဖ)်	စသည်တိုသည်

သဘာဝ	လနွဘ်ဝကုိ	ေလလ့ာကသည့်	ပညာရှငမ်ျား	ြဖစ်ကသည်။



၄ငး်တိုအနက်အများ	စသုည်	သပိံပညာရှငမ်ျား	ြဖစ်ကပးီ	သက်ဆိုငရ်ာ

ပညာရပန်ယ်ပယ်	အသးီသးီ၌	အဓိကကျေသာ	ရှာေဖေွတ	ွရိှ့မ​များ	ကုိ

ေဖာ်ထတု်ိုငခ်ဲ့သမူျား	ြဖစ၏်	။	၄ငး်တို၏	ရှာေဖေွဖာ်	ထတုေ်ပးမ​များ	သည်

လသူားတို၏	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာငှ့်ေနထိုငမ်​ဘဝကုိ	ေြပာငး်လသဲာွးေစမည့်	ေတွ

ရိှ့ချက်များ	 ြဖစ်ကသည်ဟု	ဆိုရပါမည်	။	ယငး်ပညာရှငအ်များ	စသုည်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လအူဓိက	ြပဝါဒီငှ့်	ဆငြ်ခငမ်​အဓိကဝါဒမီျား	ဟု

ထငမ်တှထ်ားကပးီ	ေရှးုိးစွဲခရစယ်ာနဘု်နး်ေတာ်	ကီးများ	ငှ့်

ုပဝ်ါဒသီပိံပညာရှငမ်ျား	၏	ြပငး်ထနေ်သာ	ဆန်ကျငမ်​များ	ကုိ	ရငဆ်ိုင်ကရသည်။

ဤအချက်ေကာင့်	ပါရမထီးူကဲသည့်၊	ေကျာ်ကားသည့်ပဂုိလ်ကီးများ	သည်

ကန်ပတ်ိုလသူားများ	၏	အကျိးကုိ	ေဆာငရွ်က်	သည်ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်။

*

အမမ်န်ရူယ်ဆွီဒငေ်တာ့(ဂ)်ငှ့်လပိြ်ပာေခြခငး်

တမလနွအ်ေကာငး်အရာအား	သေုတသနြပသည့်မျက်ေမာှက်ေခတ်

သေုတသမီျား	အနက်	ေရှးဦးအကျဆုံးပဂုိလတ်စဦ်းမာှ	ဆွီဒင်ိုငင်၌ံ	၁၆၈၈ခုစှ်

တငွ	်ေမးွဖာွးသည့်	အမမ်န်ရူယ်ဆွီဒင	်ေဘာ့(ဂ)်၁	ြဖစသ်ည်။	အထငက်ရ

သပိံပညာရှငတ်စဦ်း	ြဖစသ်ည်ငှ့်အညီ	မန်ရူယ်သည်	သူေခတသ်ူ	အခါ၌

သပိံပညာရပ(်၁၇)ခအုတက်ွ	စာတမး်ေပါငး်(၁၅၀)ကုိ	ေရး	သားခဲ့သည်။

ဆွီဒငေ်ဘာ့(ဂ)်သည်	အကားအြမငရ်သ	ူပါရမရှီငတ်စဦ်း	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ

တမလနွဘ်ဝအေကာငး်ကုိ	အစှ	်(၂၀)ခန်	ေလလ့ာခဲ့သည်။	သ၏ူ	ေလလ့ာမ​ေကာင့်

ေသခါနးီ	ပဂုိလမ်ျား	၏	ဝိညာဉမ်ျား	၊	ခာကုိယ်မထှက်ွခါွသာွး	ြခငး်အေကာငး်ကုိ

မျက်ေမာှက်ေခတ၌်	သရိှိရြခငး်	ြဖစသ်ည်။	၄ငး်ငှ့်	သကိမး်ဝငသ်ည့်သ၊ူ	ေသဆုံး

သာွးသမူျား	ငှ့်	၄ငး်ကုိယ်တိုငစ်ကားေြပာခဲ့သည်ဟု	မန်ရူယ်က

ထတုေ်ဖာ်ေြပာဆို၏	။



၁၈၄၈	ခုစှ	်တငွ	်နယူးေယာက်မိ၊	ဟုိငဒ်က်စေဗးတငွ	်ြဖစပ်ာွးခဲ့သည့်

အ	ြဖစအ်ပျက်ေကာင့်	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ုငှ့်	ဥေရာပတိုက်ရိှ

ပညာတတပ်ဂုိလမ်ျား	၊	သပိံနည်းကျသငယူ်	တတ	်ေြမာက်ထားသည့်ပဂုိလမ်ျား

သည်	ပရေလာကငှ့်ဆက်သယ်ွြခငး်ကိစကုိ	အာံုစိုက်လာကသည်။

နယူးေယာက်မိ၌	ြဖစပ်ျက်ခဲ့သည့်	အ	ြဖစအ်ပျက်မာှ	ဤသို	ြဖစ၏်	။

ပရေလာကသားတစဦ်းက	ကိတ်ငှ့်	မာဂရက်ေဖာက်၁ဆိုသ	ူမနိး်မငယ်စှ	်ဦးအား

အဆက်အသယ်ွြပ၏	။	ထိုပရေလာကသားက	သသူည်	အိမတ်စအိ်မတ်ငွ်

လနွခ်ဲ့ေသာ	ငါးစှ	်ကတည်းက	ေနထိုငခ်ဲ့ပးီ	ထိုအိမတ်ငွ	်အသတခ်ရံသည်ဟုဆို၏	။

မနိး်ကေလးစှ	်ဦးက	ထိုပရေလာကသားအား	၄ငး်၏	လက်ြဖင့်ေခါက်၍

စာလုံးေပါငး်ကာ	သတငး်	စကားေပးပိုရန	်ေတာငး်ဆိုသည်။	ထိုအချနိမ်အှစြပ၍

ပတုြ်ခငး်၊	ေခါက်ြခငး်၊	စားပွဲများ	ေရွလျားြခငး်၊	အလိုအေလျာက်	စာေရး	သားြခငး်၊

ဘဝငစ်တိဝ်ငစ်ား၍	နတဝ်ငသ်ည်	လပုင်နး်၏	လပုင်နး်များ	ြဖစလ်ာပးီ

လပိြ်ပာေခြခငး်၏	အဓိကကိစရပ	်ြဖစလ်ာသည်။	ကိတ်ငှ့်မာဂရက်ေဖာက်တိုသည်

၄ငး်	တို၏	အစမ်	ြဖစသ်	ူလ၏ိ	စမီကွံပကဲ်မ​ြဖင့်	ကမး်ကျငန်တဝ်ငသ်ည်များ

ြဖစလ်ာကသည်။

ပရေလာကငှ့်	အဆက်အသယ်ွြပလပုြ်ခငး်	ကိစရပကုိ်

သပိံပညာရှငမ်ျား	ငှ့်	အြခားေသာ	ကမး်ကျငပ်ဂုိလမ်ျား	ကနဦး၌	လက်ခယံုံကည်မ​

မရိှခဲ့ကေပ။	ထိုေကာင့်	ေလလ့ာမ​များ	ြပလပုခ်ဲ့	ကသည်။	တမလနွဘ်ဝကုိ

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာနတဝ်ငသ်ည်များ	အဆက်အသယ်ွြပလပုြ်ခငး်ကုိ	အများ	စု

ကလက်ခလံာက၏	။	ဤသို	လက်ခလံာကသည့်	သပိံပညာရှငမ်ျား	တငွ်

အေမရိကန်ိုငင်၏ံ	အထင	်ကရပညာရှင	်ေဒါက်တာဟဲလည်း	ပါဝင၏်	။

ပရေလာကငှ့်	ဆက်သယ်ွိုငြ်ခငး်မာှ	မနှက်နပ်ါသည်ဟု	လက်ခယံုံကည်သည့်

အြခားေသာ	ပညာရှငမ်ျား	မာှ	ပါေမာကဂျမိး်(စ)ေဂျမက်ငှ့်	နယူးေယာက်၊

အမျိးသားဒဇီိုငး်အကယ်ဒမမီ	ှဓါတေုဗဒငှ့်	သဘာဝ	ဓမဒဿနကိဌာနပါေမာကတို



ြဖစ်ကသည်။	ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)တဒီက်စတာသည်	နယူးေယာက်မိမှ

ဆရာဝနတ်စဦ်း	ြဖစ်ပးီ	လပိြ်ပာေခြခငး်အ	ေကာငး်ကုိ	သစူတင်ကားသခိဲ့စဉက်

လုံးဝမယံုကည်သတူစဦ်းလည်း	ြဖစ၏်	။	သကူလပိြ်ပာေခြခငး်	ကိစကုိ	မ

ြဖစ်ိုငေ်သာ	လည့်ှဖျားြခငး်တစရ်ပဟု်	ထငမ်တှထ်ားသည်။	ဤသို	မယံုကည်ခဲ့ေသာ

လ်ည်း	၁၈၅၁	ခုစှ	်တငွ	် ေဂျာ့ချသ်ည်	အထငက်ရနတဝ်ငသ်ည်တစဦ်းအား	၄ငး်၏

ေနအိမသ်ို	ဖိိတေ်ခခဲ့ပးီ	နတဝ်ငသ်ည်အား	အထင်ကီးေလးစားသာွး၏	။	များ

မကာမ၌ီ	၄ငး်ကုိယ်တိုငဘ်ဝငစ်တိဝ်ငစ်ားသည့်	နတဝ်ငသ်ည်တစဦ်း	ြဖစသ်ာွးပးီ

ထိုအေကာငး်အရာများ	ကုိ	ေရး	သားတငြ်ပခဲ့သည်။	ထိုြပငတ်ကိျေသာ

သတငး်စကားများ	ကုိ	နတဝ်ငသ်ည်အ	ြဖစ	်ေပးပိုိုငခ်ဲ့၏	။	တမလနွ်ငှ့်

အဆက်အသယ်ွြပသမူျား	က	အမမ်န်ရူယ်ငှ့်ဖရနစ်စေ်ဘကွနတ်ိုအား	၄ငး်တို၏

အေတ	ွအ့ကမံျား	ကုိ	လပိြ်ပာေခြခငး်ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)အားေရး

သားေစရန	်တိုက်တနွး်ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။	ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)က	လပိြ်ပာ

ေခြခငး်၁အမည်	ြဖင့်	စာအုပအ်တွဲ	(၂)တွဲ	ေရး	သားြပစခုဲ့သည်။	အဆိုပါစာအုပမ်ျား

တငွ	်သဘာဝ	တရား	၏	အမနှတ်ကယ်	ြဖစတ်ည်မ​၊

လပိြ်ပာေခြခငး်ငှ့်ပတသ်က်သည့်	အယူအဆစသည်များ	ကုိ	ရှငး်လငး်

ဖငွ့်ဆိုထားသည်။

*

ထိုေခတထ်ိုအခါက	နာမည်	ကီးထငရှ်ားေကျာ်ကားသည့်

သပိံပညာရှငမ်ျား	နတဝ်ငသ်ည်များ	ကုိေလလ့ာ	ြခငး်

ဆာဝီလယီမခ်ုသည်	အဂလန်ိုငင်ေံတာ်	ဝငအ်ဖွဲ၏	အဖွဲဝငတ်စဦ်း

ြဖစသ်ည်။	ဤအဖွဲသည်	အဂလနတ်ငွ	်ဂဏုသ်တငး်ကီးေသာ	အဖွဲတစဖ်ွဲ	ြဖစ်ပးီ

၄ငး်အဖွဲကုိတတက်မး်လမိာေသာ	သပိံပညာရှင	်များ	ြဖင့်သာ	ဖွဲစည်းထား၏	။

ဆာဝီလယီမခ်ုကုိ	ထိုေခတထ်ိုအခါက	အလနွ	်ေကျာ်ကားေသာ	သပိံ	ပညာရှငအ်

ြဖစ	်လအူများ	ကလက်ခယံုံကည်ထားကသည်။	ဆာဝီလယီမက်	နတဝ်ငသ်ည်များ



အား	သ၏ူ	ေနအိမ၌်	သကုိူယ်တိုငစ်မီခံန်ခွဲပးီ	သ၏ူ	သငူယ်ချငး်များ	ငှ့်အတူ

ေလလ့ာစုံစမး်မည်	ဟု	ဆုံးြဖတ	်ခဲ့သည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှ	်ေပါငး်(၂၀)ေကျာ်က

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ	်လပိြ်ပာေခြခငး်	လ​ပရှ်ား	မ​ကုိ

စတငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့သည့်	ေဖာက်ညီမများ	မ	ှတစဦ်းအပါအဝင	်ြဖစသ်ည့်

အေမရိကန	်နတဝ်င	်သည်	ကိတေ်ဖာက်ငှ့်တွဲ	ဖက်၍	ေလလ့ာမ​များ	ကုိ

ဆာဝီလယီမခ်ုြပလပုခ်ဲ့သည်။	သကရာဇ	်၁၈၇၂	ခုစှ	်တငွ	်အဂလန၌်

ကိတေ်ဖာက်အား	ဆာဝီလယီမခ်ုက	ေစေ့စစ့ပစ်ပ	်စမး်သပစ်စေ်ဆးခဲ့ပးီ

ုရှားိုငင်စံနိပ်တီာဘတတ်ငွ	်ပါေမာကေဘာက်တယ်ုိးက	စမး်သပစ်စေ်ဆးခဲ့ကာ

နတဝ်ငသ်ည်များ	၏	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	မာှ	မနှက်နသ်ည်ဟု

အတည်ြပခဲ့ကသည်။	ကိတေ်ဖာက်သည်	သမူ၏	လက်များ	ကုိ	ပစည်းတစခ်ခုအုေပ

တငထ်ားံုြဖင့်	ပစည်းကုိပတုုိ်က်သမံျား	ထက်ွေပလာသည်ဟု	သရိ၏	။

ထိုအသမံျား	ကုိ	အခနး်ေတာ်	ေတာ်	များများ	မ	ှကားရသည်ဟုဆိုသည်။

ဝီလယီမခ်ုကကိတေ်ဖာက်စ	်လက်စှ	်ဖက်စလုံးကုိ	သူဘယ်ဘက်လက်ြဖင့်

ဆပုကုိ်ငထ်ားချနိတ်ငွ	်ထိုလက်က	ခတဲတံစေ်ချာငး်ကုိ	ေကာက်ကုိငက်ာ	ဝီလယီမ၏်

ညာလက်ြဖင့်ကုိငေ်စပးီ	စာရွက်တစရွ်က်ေပ၌	စာေရး	ေစသည်ဟုဆို၏	။	ထိုေနာက်

ခတဲကုိံလင့်ပစလ်ိုက်ပးီ	အဆိုပါအလငး်ေရာငလ်က်မာှ

တြဖည်းြဖည်းေပျာက်ကွယ်သာွး	သည်ဟု	သရိသည်။

ထိုြပင	်ဝီလယီမခ်ုသည်	အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စာွရသည့်အခနး်တငွ	်း၌

တငး်ကျပစ်ာွသတ	်မတှထ်ားသည့်	စည်းမျဉး်စည်းကမး်ချက်များ	ကုိ	အသုံးြပ၍

အြခားထငရှ်ားေသာ	နတဝ်ငသ်ည်	များ	ငှ့်လည်း	မတှတ်မး်မတှရ်ာများ	ထားရိှကာ

စမး်သပမ်​များ	ြပလပုခ်ဲ့သည်။	ဒငန်ယီမဒ်နး်ကလမ	်ဟုမး်သည်	ေနခငး်အချနိ၌်	ပင်

အရာဝတများ	ကုိေရွလျားေစြခငး်၊	ပတုြ်ခငး်၊	ေခါက်ြခငး်များ	ြပလပု	်ိုင်ပးီ

ေလထ၌ဲ	ပျဝဲံြပိုငသ်ည်ဟုသရိ၏	။	ဤစမး်သပမ်​များ	သည်	အရာဝတများ	ကုိ

သသိာထငရှ်ား	သည့်	အေကာငး်ြပချက်မရိှဘဲ	သသိသိာသာေရွလျားေစသည့်



စတိတ်နခ်ိုးစမွး်အငမ်ျား	ြဖစသ်ည်ဟု	ပါေမာကချားလတ်တက်	ေြပာဆိုသည်။

ဤစမး်သပမ်​များ	ကုိ	အေကာငး်ဆုံးေသာ	သေုတသန	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	အ	ြဖစ်

ယေနတိုငေ်ြပာဆိုလျက်ရိှသည်။

ဆာဝီလယီမ၏်	အေကျာ်ကားဆုံးငှ့်အြငငး်ပာွးဖယ်ွရာ

လပုေ်ဆာငခ်ျက်မာှ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	နတဝ်ငသ်ည်

ဖေလာရင့်ကွတ်ငှ့်ြပလပုသ်ည့်စမး်သပမ်​	ြဖစသ်ည်။	သူငှ့်	သူသငူယ်ချငး်များ	က

ပရေလာကမပှဂုိလမ်ျား	ငှ့်	အကိမ်ကိမစ်ကားေြပာဆိုြခငး်၊

၄ငး်ငှ့်အတဓူါတပ်ုံုိက်ြခငး်၊	ပရေလာက	သားများ	က

အေသအချာကုိယ်ထငြ်ပြခငး်စသည်များ	နတဝ်ငသ်ည်	ဖေလာရင့်မတှစဆ်င့်

သရိှိြပလပု	်ိုငခ်ဲ့သည်ဟုဆို၏	။	ဤသို	လပုေ်ဆာငမ်​ေကာင့်	ဝီလယီမအ်ား

ခရစယ်ာနမ်ျား	၊	ဘုရားမဲ့ဝါဒမီျား	က	အြပငး်အထနေ်ဝဖနခ်ဲ့ကသည်။

နာမည်	ေကျာ်သပိံပညာရှငအ်ချိငှ့်	ပရေလာကသားတို

ကုိယ်ထငြ်ပြခငး်ကုိ	ြမငေ်တ	ွ့က	သည့်လမူျား	က	ဆာဝီလယီမကုိ်

ေထာက်ခံကသည်။	အဂလန်ိုငင်၏ံ	ူပေဗဒပညာရှငမ်ျား	ြဖစသ်ည့်

အီလက်ထရွနအ်မ​နကုိ်	ရှာေဖေွတ	ွရိှ့သ	ူိုဗယ်ဆရှုငဆ်ာဂျိးဇက်ေဂျ၊	ေဂျ၊

သနွပ်ဆင၊်	ေလာ့ေရး	လတိ၊်	ဆာအုိလဗီာေလာ့(ချ)၊	ဆာဝီလယီမဘ်ားရက်

စသတူိုသည်	ဆာဝီလယီမခ်ုအား	ေထာက်ခံကသ	ူများ	ြဖစသ်ည်။	ထိုြပင	်ဆင့်ကဲ

ြဖစစ်ဉသ်အုိီရီအား	ေဖာ်ထတုခ်ဲ့သခူျားလဒ်ါဝင်ငှ့်	ေခတ်ပိငပ်ညာရှင်

အဲဖရက်ရပဆ်လဲေ်ဝါေလသ့ည်လည်း	ဝီလယီမကုိ်	ေထာက်ခသံတူစဦ်း	ြဖစသ်ည်။

ေဝါေလသ့ည်	လပိြ်ပာေခြခငး်ကိစရပကုိ်	စှ	်ေပါငး်များ	စာွစးူစမး်ေလလ့ာခဲ့ပးီ

ဤသဘာဝ	ြဖစရ်ပမ်ျား	သည်	အြခား	ေသာ	သပိံပညာရပမ်ျား	က့ဲသို

အချက်အလက်များ	ြဖင့်	အတည်ြပိုငသ်ည်ဟုဆို၏	။

အေမရိကနဝိ်ညာဉသ်ေုတသနအသငး်ကုိ	၁၈၈၅	ခုစှ	်တငွ်

ထပိတ်နး်ပညာရှငတ်စစ်ြုဖင့်	ဖွဲစည်းတည်ေထာငခ်ဲ့သည်။	ထိုပညာရှငမ်ျား	တငွ်



ေကျာ်ကားသည့်ဟားဗတစ်တိပ်ညာရှင	်ပါေမာက	ဝီလယီမဂ်ျမိး်(စ)လည်း

ပါဝငသ်ည်။	ဤအသငး်ကုိ	အေမရိကန်ိုိငင်ရိှံ	ာဏရ်ည်အထက်ြမက်	ဆုံးေသာ

လအူချိက	စတိဝ်ငစ်ားခဲ့က၏	။	ထိုသမူျား	သည်	စှ	်ေပါငး်များ

စာွေလလ့ာပးီသည့်အခါ၌	ေသဆုံးပးီေနာက်	ဆက်လက်ရှငသ်န်ိုငေ်ရး	ကိစကုိ

ယံုကည်လက်ခခံဲ့သည်။	ကုိလဘီံယာတကသိုလ	်၊

ယုတိေဗဒငှ့်ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုငရ်ာပညာရပဌ်ာနမှ

ပါေမာကဂျမိး်(စ)အိတ(်ချ)ဟစစ်ေလာ့သည်	၁၈၉၉	ခုစှ	်တငွ်

ဝိညာဉသ်ေုတသနအသငး်တငွ	်ပါဝင်ပးီ	တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်သည့်	သက်ေသအ

ေထာက်အထားများ	ကုိ	စှ	်ေပါငး်(၂၀)ေကျာ်	ေလလ့ာစုံစမး်ခဲ့သည်။	၄ငး်ေရး

သားသည့်	အြခား	ကမာငှ့်အဆက်အသယ်ွြပြခငး်၁ဟု	အမည်	ေပးထားေသာ

စာမျက်ာှ(၄၈၀)ပါစာအုပ၌်	-

“တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်သည်များ	ကုိ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံေလလ့ာပးီသည့်

ာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေသာ	လတူိုငး်သည်	ပရေလာကကုိ	လက်ခယံုံကည်သည့်လူ

ြဖစလ်ာသည်။	ဤအေြခအေနသည်	အယူအဆ	တစရ်ပ၊်	အဆိုတစခ်ကုို

လက်မခသံည့်လမူျား	အေပ၌	ကျေရာက်ေနသည့်	အတည်ြပေပးရမည့်

ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကီး	ြဖစေ်န၏	။”

၁၈၈၈	ခုစှ	်သို	ေရာက်ေသာ	အခါ	လပိြ်ပာေခြခငး်ကိစရပသ်ည်

လထူအုကား၌	အနည်းငယ်	အထငေ်သးဖယ်ွရာကိစရပ	်ြဖစလ်ာခဲ့၏	။

ေဖာက်ညီအစမ်သုံးဦးသည်	ထိုအချနိ၌်	အသက်(၅၀)ေကျာ်ရိှ	သည့်	မဆုိုးမများ

ြဖစေ်နက၏	။	သတူိုသုံးဦးသည်	အရက်ေသစာကုိ	အလနွ	်အကေံသာက်သုံးသမူျား

ြဖစေ်နသြဖင့်	ပိုက်ဆအံမလဲိုေနက၏	။	မာဂရက်ေဖာက်သည်	ညီမ	ြဖစသ်	ူကိတ၏်

အကူအညီြဖင့်	တစံိုးလက်ေဆာငရ်ယူ၍	သမူစတငခ်ဲ့သည့်	ပတုြ်ခငး်၊	ေခါက်ြခငး်

စသည့်ပရေလာကငှ့်	အဆက်	အသယ်ွြပြခငး်ကိစရပသ်ည်

ေနာက်ေြပာငလ်မိလ်ည်ြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်ဟု	ေြပာဆိုသည်။	နယူး



ေယာက်ကမာသတငး်စာငှ့်	အာဒါဗငပ်ို(R.Davenport)	ဆိုသကူ	မာဂရက်အား

ေဒလာ(၁၅၀၀)ကုိ	တစံိုးလက်ေဆာငအ်	ြဖစေ်ပးခဲ့သည်။	ရက်အနည်းငယ်ကာေသာ

အခါ	မာဂရက်က	မမိေိြပာဆို	ချက်များ	ကုိ	ြပနလ်ည်ုပသ်မိး်ခဲ့ေသာ	လ်ည်း

တမလနွဘ်ဝငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ကိစရပအ်ား	ဖျက်ဆးီ	လိုက်ပးီ	ြဖစ၏်	။

ထိုအေြခအေနကုိ	အခငွ့်ေကာငး်ယူ၍	‘အာဒါဗငပ်ို’က	လပိြ်ပာေခြခငး်ဆိုသည်မာှ

နတဝ်ငသ်ည်များ	၏	အေယာငေ်ဆာငလ်မိလ်ည်မ​များ	ကုိ	အေြခခထံားသည့်

ယံုတမး်စကားများ	သာ	ြဖစ	်သည်ဟု

လပိြ်ပာေခြခငး်ကုိအလထဲိုးြခငး်၁ဟူသည့်စာအုပတ်ငွ	်ေရး	သားခဲ့သည်။

အထက်ပါအတိုငး်	ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေသာ	လ်ည်း	ေနာငဘ်ဝရိှသည်ဟူေသာ

အယူအဆကုိေထာက်ခ	ံအတည်ြပသ	ူသပိံပညာရှငအ်များ	အြပား

ဆက်လက်တည်ရိှေနသြဖင့်	ဤအယူအဆမနှ/်မမနှ	်ချနိထ်ိုး	ကည့်ိုငသ်ည်ဟု

ဆိုရပါမည်	။	ဥေရာပတိုက်တငွ	်၁၈၉၀ြပည့်စှ	်လနွက်ာလများ	ငှ့်	၁၉၂၀ြပည့်စှ်

လနွက်ာလတစေ်လာက်လုံး၌	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	နတဝ်ငသ်ည်များ	ကုိေလလ့ာြခငး်၊

ဓာတပ်ုံုိက်ြခငး်များ	ြပလပုသ်ည့်	သပိံပညာရှငအ်များ	အြပားရိှခဲ့၏	။

ထိုပညာရှငမ်ျား	တငွ	်ပါေမာကဆဆီာလမု	်ဘုိဆို၊	ပါေမာကချယီာရာ၊

ေဒါက်တာဂျလယီနအုိ်ကုိုိးဝှစ၊်	ပါေမာကဖလငမ်ာရီယွန၊်	ဘာရွန၊်	ေဒါက်တာ

အဲဘတဗ်နွရှ်ရင့်ေနာ့ဇငး်၊	ပါေမာကချားလရီ်ချက်၊	ပယ်ရီကျရီ၊	ေမရီကျရီ၊

ပါေမာကယူဂျငး်	ေအာ့စတ၊ီ	ပါေမာကဂစူတပဂ်ေူလး	စသတူိုပါဝငသ်ည်။

ထိုပညာရှငအ်ားလုံးက	၄ငး်တိုသည်ပရ	ေလာကသားများ	ကုိယ်ထငြ်ပြခငး်ကုိ

လက်ေတ	ွစ့မး်သပခ်နး်များ	တငွ	်ြမငေ်တ	ွဖ့းူသည်ဟုဆို၏	။	ထိုပညာရှငမ်ျား	ေရး

သားထတုြ်ပနသ်ည့်	အစရီငခ်စံားများ	အရ	တမလနွ်ငှ့်ဆိုငေ်သာ	အတအုေယာင်

လမိလ်ည်မ​ှ	များ	ကုိ	ပယ်ဖျက်ိုငခ်ဲ့၏	။	ေဒါက်တာရှရင့်ေနာ့ဇငး်၏	ကီးကပမ်​ြဖင့်

နတဝ်ငသ်ည်ဝီလရှီေနဒါငှ့်	ြပလပုေ်သာ	ပရေလာကသားတို၏

ကုိယ်ထငြ်ပမ​ကုိကည့်​ပးီေသာ	အခါ၌	အယူအဆတစရ်ပကုိ်	ယံုကည်ရန်



ခက်ခသဲည့်ေကျာ်ကားေသာ	ပညာရှငအ်ေယာက်(၁၀၀)တိုသည်	ကုိယ်ထငြ်ပမ​ကုိ

ယံုကည်လာကည်ဟု	ေရး	သားေဖာ်ြပခဲ့ကသည်။

*



အခနး်(၂)

ĎကĔĉēīကĉĒထငēľĉĒသညēđသĊပûĐပညĉľငēမĔĉĒ	ıėငēđတċထĖငēသčမĔĉĒ

လပစ်စမ်းီသးီငှ့်ဓာတပ်ုံပညာရပကုိ်တထီငွခ်ဲ့သည့်

အေမရိကနလ်မူျိးတထီငွသ်	ူေသာ	မတ	်အယ်ဗာအက်ဒဆီင၁်အား

ေနာငတ်မလနွဘ်ဝရိှသည်ဟူေသာ	အယူအဆကဆွဲေဆာငဖ်မး်စားိုငခ်ဲ့	သည်။

အက်ဒဆီငက်	ကွယ်လနွသ်ာွးေသာ	သမူျား	ငှ့်	စက်ြဖင့်အဆက်အသယ်ွြပိုငရ်န်

စမး်သပလ်ပု	်ေဆာငခ်ဲ့သည်။	(Scientific	American,	30/10/1920)။

အက်ဒဆီငကွ်ယ်လနွသ်ာွးေသာ	အခါ၌	ဂနလ်ိုဂဘုိီငယ်တဆ်ိုသကူ	အက်ဒဆီင်ငှ့်

အဆက်အသယ်ွရသည်ဟုဆိုသည်။	တယ်လဗီးီရှငး်ငှ့်

အနေီအာက်ေရာငြ်ခည်ကငမ်ရာကုိတထီငွခ်ဲ့သည်။	ဆိုငယ်တက်

နတဝ်ငသ်ည်မတှစဆ်င့်	အက်ဒဆီင	်ငှ့်သ	ူအဆက်အသယ်ွရသည်ဟု

ထတုေ်ဖာ်ေြပာဆိုသည်။	၄ငး်က	ဆက်လက်၍	“လမိလ်ည်လည့်ှစား	တယ်လို

ေြပာလိုမရတဲ့အေြခအေနေတ	ွ၊	ရငသ်ပ်​ေမာဖယ်ွရာ	ြဖစရ်ပေ်တ	ွကုိ	ကနေ်တာ်

ကုိယ်ေတ	ွမ့ျက်	ြမင်ကခံဲ့ရတယ်”ဟုေြပာဆိုသည်။

၁၉၈၁	ခုစှ	်တငွ	်ကွယ်လနွသ်ာွးသည့်	ေရာဘတခ်ုေအာ၁သည်

ဘူမေိဗဒငှ့်ုကေဗဒပညာ	ရှငတ်စဦ်း	ြဖစ်ပးီ	ပရေလာကြမငကွ်ငး်	သို	မဟုတ်

ပရေလာကသားများ	ခရီးသာွးြခငး်အဖွဲ၏	ဗတိသိအာ	ဏာပိုငတ်စဦ်း	ြဖစသ်ည်။

လတူိုသည်	မမိတိို၏	ုပခ်ာများ	အား	ချနရ်စထ်ားရိှခဲ့ပးီ	နာမခ်ာများ	က

ခာကုိယ်မထှက်ွခာွကာ	မြမငရ်ေအာငခ်ရီးသာွးပးီေနာက်	မမိခိာကုိယ်အတငွ	်းသို

ြပနလ်ည်ဝင	်ေရာက်လာြခငး်	စသည့်သက်ေသအေထာက်အထားများ	ကုိ

ေရာဘတက်ရွတ	်ေလလ့ာစုံစမး်ခဲ့သည်။	ထိုြပင	်ေသဆုံးသာွးသမူျား	ငှ့်

အဆက်အသယ်ွြပလပုြ်ခငး်ကိစရပကုိ်	ယဉေ်ကျးမ​နယ်ပယ်အသးီသးီမှ

သေုတသနြပလပု်ပးီ	အစရီငခ်စံာေရး	သားတငသ်ငွး်ခဲ့သည်။	ခုေအာေရး

သားခဲ့သည့်အစရီငခ်စံာတငွ	်ေအာက်ပါအချက်များ	ပါဝငသ်ည်။



“လသူားတို၏	ဝိညာဉသ်ည်	၄ငး်၏	နာမခ်ာတငွ်

ဆက်လက်အသက်ရှင်ိုငသ်ည်ဟူေသာ	အမုာန	အယူအဆကုိ	ရရိှထားေသာ

သက်ေသအေထာက်အထား	အားလုံးြဖင့်	အများ	နားလည်	ေအာင်

ရှငး်ြပိုငပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်	ဆက်လက်အသက်ရှငသ်န်ိုငေ်ရး	ကိစရပမ်ာှ

မဆတုသ်ာ	မတိုးသာေသာ	အေြခအေနမျိး	မဟုတ်ိုငေ်တာ့။	ဆက်လက်

ရှငသ်နေ်ရး	ကိစ	ရပဆ်ိုသည်မာှ	ဆင့်ကဲ	ြဖစစ်ဉသ်အုိီရီကုိ	အခိုငအ်မာ

သက်ေသြပြခငး်	ဟုလည်း	ဆိုိုငပ်ါသည်။”

(ခုေအာ	၁၉၆၁)

*

ေဂျာ့(ချ)မ	ိ(Grorge	Meek)

တမလနွဘ်ဝရိှသည်ကုိ	လက်ခယံုံကည်သည့်	သပိံပညာရှင၊်

တထီငွသ်ေူနာက်တစဦ်းမာှ	အေမရိကနလ်မူျိး	ေဂျာ့(ချ)မ	ိြဖစသ်ည်။

အသက်(၆၀)ြပည့်ေသာ	အခါ	ေဂျာ့(ချ)သည်	၄ငး်၏	အသက်

ေမးွဝမး်ေကျာငး်လပုင်နး်	ြဖစသ်ည့်	တထီငွသ်၊ူ	ဒဇီိုငန်ာ၊	ကုနထ်တုလ်ပုင်နး်ရှငဘ်ဝမှ

အနားယူခဲ့၏	။	ထိုေနာက်	၄ငး်၏	ဘဝကုိအစှ	်(၂၀)လုံးလုံး

တမလနွဘ်ဝသေုတသနလပုင်နး်၌	နစြ်မပထ်ားလိုက်	သည်။	ေဂျာ့(ချ)မကိ	သသူည်

အယူအဆတစရ်ပကုိ်	ပငကုိ်ဗဇီအရ	လက်ခယံုံကည်လယ်ွသ	ူမဟုတပ်ါ	ဟုဆို၏	။

၄ငး်က	ဆက်လက်၍	တမလနွဘ်ဝကုိ	သံုိမသာသလိိုြခငး်မဟုတဘဲ်	ေသေသချာ

ချာ	ဂဃနဏ	သလိိုသည်ဟုဆို၏	။	ထိုေကာင့်	စာေပသေုတသနလပုင်နး်

စာကည့်တိုက်	သေုတသန	လပုင်နး်များ	ကုိ	စတငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ

ကမာအှံခရီးထက်ွကာ	နတဝ်ငသ်ည်များ	၊	ေဆးကုသသမူျား	ကုိေမးြမနး်ပးီ

သေုတသနလပုင်နး်များ	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။	ထိုြပင	်နာမည်

ကီးနတဝ်ငသ်ည်များ	၊	ဆရာဝနမ်ျား	၊	စတိပ်ညာရှငမ်ျား	၊	ူပေဗဒပညာရှငမ်ျား	၊



ဇဝီဓာတပုညာရှငမ်ျား	၊	စတိေ်ရာဂါကု	ဆရာဝန	်များ	၊	စတိဝ်နလ်နွပ်ညာရှငမ်ျား	၊

စတိေ်ရာဂါကုဆရာဝနမ်ျား	၊	စတိန်ယ်လနွပ်ညာရှငမ်ျား	၊	ေဆးကုသသ	ူများ	၊

အိပေ်မွချပညာရှငမ်ျား	၊	ဘုနး်ေတာ်	ကီးများ	၊	နတဆ်ရာများ	၊	ဂျးလမူျိးဓမ

ဆရာစသည်များ	ငှ့်တွဲ	ဖက်၍	ေဂျာ့(ချ)မအိလပုလ်ပုခ်ဲ့သည်။

ေဂျာ့(ချ)မသိည်	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု

ေြမာက်ကာုိလိုငး်နားြပည်နယ်	ဖရနက်လင်မိ၌

အဆင့်ြမင့်သပိံပညာရှငေ်ဖာငေ်ဒးရှငး်ကုိတည်ေထာငခ်ဲ့သည်။	ေဂျာ့(ချ)သည်

ေဖာငေ်ဒးရှငး်၌	စတိသ်	ုပခ်ွဲအငဂ်ျငန်ယီာဘိလအုိ်ေနးငှ့်အတ	ူလပုင်နး်များ

ေဆာငရွ်က်ခဲ့က၏	။	၁၉၇၉	ခုစှ	်သို	ေရာက်ေသာ	အခါ	၄ငး်တိုစှ	်ဦးသည်

အီလက်ထရွနန်စစ်က်တစလ်ုံးကုိ	တထီငွခ်ဲ့ကသည်။	ထိုစက်သည်	လနွခ်ဲ့	ေသာ

(၁၄)စှ	်က	ကွယ်လနွသ်ာွးေသာ	ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)ေဂျမျရယ်လာငှ့်

စကားေြပာိုငသ်ည်	ဟုဆိုသည်။	ဘီလသ်ည်	ေဒါက်တာေဂျာ့(ချ)ငှ့်

အမနှတ်ကယ်စကားေြပာခဲ့ပးီ	နာရီ(၂၀)ေကျာ်ကာ	ြမင့်သည့်	စကားေြပာဆိုမ​ကုိ

မတှတ်မး်တငထ်ားသည်ဟုသရိ၏	။

ေဂျာ့(ချ)မ၏ိ	ေနာက်ဆုံးထတုစ်ာအုပ	်ကနေ်တာ်	တိုကွယ်လနွ်ပးီေသာ

အခါ(၁၉၈၇	ခုစှ	်)၁၌	၄ငး်၏	သေုတသနလပုင်နး်အြပည့်အစုံကုိ	အစှ	်ချပ၍်

ေဖာ်ြပထားသည်။	၄ငး်တငွ	်ကွယ်လနွ်ပးီချနိ၌်	ဆက်လက်ရှငသ်နေ်ရး	၊	လနွခ်ဲ့ေသာ

(၂၅)စှ	်က	ေလလ့ာထားသည့်	ေသသည့်အခါ	ဘာ	ြဖစမ်ည်	နည်း၊

တမလနွ်ငှ့်ဆိုငေ်သာ	လသူားတို၏	မတှတ်မး်ြပသမိုငး်အချက်အလက်စသည်များ

ပါဝငသ်ည်။

*

နတဝ်ငသ်ည်များ	ငှ့်ေခတမ်ှီသေုတသနြပလပုြ်ခငး်

ပါေမာကအာချရိွီငး်၂သည်	စေကာ့တလန၊်	ဂလပစ်ဂိုတကသိုလ်



နကတေဗဒဌာနမ	ှဂဏုထ်းူ	ေဆာငပ်ါေမာကတစဦ်း	ြဖစ၏်	။	သသူည်

စာအုပေ်ပါငး်(၂၀)ေကျာ်ကုိ	ေရး	သားထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	သပိံစာ	တမး်ေပါငး်

(၇၀)ေကျာ်ငှ့်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်များ	စာွကုိ	ေရး	သားြပစခုဲ့သလူည်း	ြဖစ၏်	။

ေနတိုးအဖွဲ၏	အဆင့်ြမင့်	သပိံတကသိုလမ်ျား	အား	စမီခံန်ခွဲေနသလူည်း	ြဖစသ်ည်။

ပရေလာကငှ့်ဆိုငသ်ည့်	သေုတသနလပုင်နး်ရပကုိ်	စှ	်ေပါငး်(၃၀)ကာ	အူးအမးူ

စတိဝ်ငစ်ားခဲ့သ	ူြဖစသ်ည်။	ထိုြပင	်သသူည်	စာရငး်အငး်ပညာရှင်

ထရီရှာေရာဘတဆ်န၊်	စေကာ့တလနအ်က်(စ)်ပအီာအဖွဲ၏	ဒဥုကစသတူိုငှ့်

သေူတသနလပုင်နး်ရပမ်ျား	ကုိ	အတလူပုကုိ်ငခ်ဲ့ပးီ	အချိေသာ	နတဝ်ငသ်ည်

လပုင်နး်များ	မနှက်န	်ေကာငး်၊	အစစအ်မနှ	်ြဖစေ်ကာငး်၊	အတည်ြပိုငခ်ဲ့သည်။

၄ငး်တိုသည်	ေရွးချယ်ထားသည့်နတဝ်င	်သည်များ

ပါဝငသ်ည့်ပရေလာကသေုတသနစမီခံျက်	ဟုေခတငွ	်သည့်	နတဝ်ငသ်ည်များ	အား

(၅)စှ	်တာ	ေလလ့ာြခငး်စမီခံျက်ကုိ	အတူပးီဆုံးေအာင	်ေလလ့ာခဲ့သည်။	၄ငး်တို၏

ေတ	ွရိှ့ချက်များ	ကုိ	ပရေလာကသေုတသနအဖွဲဂျာနယ်တငွ	်အမျိးအစားတူ

သုံးသပခ်ျက်စာတမး်သုံးေစာငအ်	ြဖစ	်ေရး	သားတငြ်ပခဲ့က၏	။

တငး်ကျပစ်ာွသတမ်တှထ်ားသည့်	စည်းကမး်ချက်များ	ြဖင့်	စမး်သပရ်ာ၌	နတဝ်င်

သည်ေကာငး်တစေ်ယာက်သည်	အတစူမး်သပေ်နသအူား	ခိုငလ်ုံသည့်

သတငး်အချက်အလက်များ	ကုိ	တစသ်နး်ပုံတစပ်ုံ	ေပးစမွး်ိုငသ်ည်ဟုသရိသည်။

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု	အရီဇိုးနားြပည်နယ်တကသိုလစ်တိပ်ညာ၊

အာံုေကာဆိုငရ်ာ	ေဆး	ပညာ၊	ခွဲစတိပ်ညာဌာန	ပါေမာကငှ့်

လူစမွး်အငန်ည်းစနစဓ်ာတခ်ွဲခနး်	န်ကားေရး	မှး	ပါေမာက	ဂယ်ရီရှဝတ၁်သည်

တမလနွဘ်ဝငှ့်ဆိုငေ်သာ	၄ငး်၏	ကုိယ်ပိုငသ်ေုတသနလပုင်နး်ရပကုိ်	၁၉၉၃	ခုစှ်

တငွ	်စတငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။	ထိုြပင	်သသူည်	ကျိးေကာငး်မြမင်ိုငေ်သာ

သေုတသန	လပုင်နး်	ရပကုိ်	ထပိတ်နး်နတဝ်ငသ်ည်အချိငှ့်	ြပလပုခ်ဲ့သည်။	သကူ

ေအာက်ပါအတိုငး်ေရး	သား	ခဲ့သည်။



“သတမ်တှထ်ားတဲ့	စမး်သပမ်​ဆိုငရ်ာစည်းမျဉး်စည်းကမး်ေတ	ွနဲ

ဒနီတဝ်ငသ်ည်	ေတ	ွကုိ	စမး်သပ်ကည့်တဲ့အခါ	ဝိညာဉန်ဲပတသ်တ်ပးီ	ေဖျာ်ေြဖ

တငဆ်က်သေူတ	ွသုံးေလရိှ့တဲ့	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေမာ်ှဆရာေတ	ွအသုံးြပကတဲ့

အလမိအ်ညာေတ	ွ၊	အတအုေယာငေ်တ	ွမဟုတတ်ယုတန်ည်းလမး်ေတ	ွကုိ

ပယ်ပစလ်ိုက်ိုငတ်ယ်”

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ရိှု	ဝငး်ဘရစ(်ချ)်

(Windbridge)တကသိုလအ်ားပးူတွဲ	တည်ေထာငသ်	ူေဒါက်တာဂျလဘီီချယ်၁သည်

မကာမကီ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာနတဝ်ငသ်ည်အများ	အြပားအား	သပိံနည်း

ကျစမး်သပမ်​များ	ြပလပုခ်ဲ့သည်။	ေခတမ်သီပိံပညာရပန်ယ်ပယ်၌

ေလာေလာဆယ်မသိကေသးသည့်	အေကာငး်အရာများ	ြဖစသ်ည့်	၄ငး်၏	ေတွ

ရိှ့ချက်များ	ကုိ	ေဒါက်တာဂျလကီ	ပညာရပစ်ာတမး်များ	အ	ြဖစ်

ထတုေ်ဝြဖန်ချခီဲ့သည်။	စာတမး်ပါအချက်အလက်များ	သည်

တကိျမနှက်နေ်နသည်ကုိေတ	ွရ့ပးီ	၄ငး်၏	သပိံနည်းကျစမး်သပမ်​များ	ြဖင့်

နတဝ်ငသ်ည်များ	လမိလ်ည်ေနြခငး်	သို	မဟုတ	်မနှး်ဆေြပာေနြခငး်	မဟုတေ်ကာငး်

သက်ေသြပိုငသ်ည်ဟုသရိ၏	။

ေဒါက်တာဂျလဘီီချယ်ငှ့်အတတူကွပးူေပါငး်၍	လပုကုိ်ငခ်ဲ့သည့်

သပိံသစတ်ကသိုလမ်	ှမကာမကီသတငး်တစပ်ဒုကုိ်	ထတုြ်ပနခ်ဲ့၏	။

ဝငး်ဘရစ(်ချ)တကသိုလ်ငှ့်	ဝငး်ဘရစ(်ချ)တကသိုလ	်အသအိမတှြ်ပသေုတသီ

နတဝ်ငသ်ည်အဖွဲသည်	နတဝ်ငသ်ည်များ	စာဖတြ်ခငး်ကုိ	EEG	ပုံစြံဖင့်	ေလလ့ာမ​

ြပလပုခ်ဲ့သည်ဟုဆို၏	။	ေလလ့ာမ​မရှရိှေသာ	အေြဖများ	ကုိ	၂၀၁၃	ခုစှ	်တငွ	်ထတု်

ေဝခဲ့	သည့်	ဂျာနယ်ေဆာငး်ပါးများ	တငွ	်တကိျစာွထည့်သငွး်ေဖာ်ြပထားသည်ဟု

သရိသည်။

စှ	်ေပါငး်(၁၅၀)ကာ	ေလလ့ာြပလပုခ်ဲ့သည့်	တမလနွဘ်ဝဆိုငရ်ာ

သေုတသနလပုင်နး်များ	ကုိ	ေပါငး်	စည်းေဖာ်ြပြခငး်



ပါေမာကေဒးဗစဖ်နွတ်နာက	‘တမလနွဘ်ဝဆိုတာရိှသလား’၂အမည်	ရိှ

ပညာရှငသ်ုံးစာမျက်ာှ	(၅၀၀)ပါ	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	၂၀၀၅	ခုစှ	်တငွ်

ထတုေ်ဝခဲ့သည်။	ထိုစာအုပတ်ငွ	်စှ	်ေပါငး်(၁၅၀)	ေကျာ်	ကာေအာင	်စနစတ်ကျ

သေုတသနြပေတ	ွရိှ့ခဲ့သည့်	တမလနွဘ်ဝငှ့်ဆိုငေ်သာ	သက်ေသ	အေထာက်

အထားများ	ကုိ	သုံးသပတ်ငြ်ပထားသည်။

ဤစာအုပတ်ငွ	်အမာှ	စာေရး	သားချးီြမင့်ေပးသ	ူပါေမာကအာချရိွီငး်က

“ေခတေ်ရစးီေကာငး်	သပိံပညာရပကုိ်	ေလလ့ာလိုက်စားကတဲ့	သပိံပညာရှငေ်တွ

တမလနွဘ်ဝကုိ	အြပငး်အထနဆ်န်	ကျင	်ကြခငး်ဟာ	ရရိှလာတဲ့

သက်ေသအေထာက်အထားေတ	ွကုိ	သတူိုမသလိိုပါ”ဟု	ေဝဖနေ်ထာက်	ြပသည်။

ထိုသမူျား	သည်	တမလနွဘ်ဝငှ့်ပတသ်က်သည့်	သေုတသနလပုင်နး်ကုိ

ဘယ်ေတာ့မ	ှမလပု	်သည့်အြပင	်သပိံနည်းကျမည်	သို	ေလလ့ာရမည်	ကုိလဲ

မသိကေချ။	တမလနွဘ်ဝကုိ	၄ငး်တို	ြပငး်ြပငး်	ထနထ်နဆ်န်ကျငရ်ြခငး်မာှ

၄ငး်တိုထငြ်မငယူ်ဆထားသည့်	သပိံဆိုငရ်ာေလာကအြမင်ငှ့်	တမလနွ်

ဘဝကိစရပဆ်န်ကျငဘ်က်	ြဖစေ်နြခငး်ေကာင့်ဟုဆိုသည်။

အယူအဆတစရ်ပကုိ်	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	လက်ခံိုငစ်မွး်မရိှသမူျား

သည်	ပရေလာက	ြဖစရ်ပမ်ျား	၊	ပရေလာကတည်ရိှေနြခငး်ကုိ	ဆန်ကျငေ်နကေသာ

လ်ည်း	၄ငး်တိုသည်	ြပလပုသ်င့်သည့်	ကိတငြ်ပငဆ်ငခ်ျက်များ	ကုိမူ

လပုမ်ထားကေချ။	ထိုြပင	်၄ငး်တိုသည်သပိံပညာရှငမ်ျား	ကုိယ်ေတ	ွ	့ကခံဲ့သည့်

ြဖစရ်ပမ်ျား	ကုိလည်း	ကန်ပတ်ိုက့ဲသို	တစအု်ပ်ပးီတစအု်ပ	်ဖတ်​ေလမ့ရိှက။	ထိုသို

က်ုိယ့်ေတ	ွ့ကံကသည့်	ပညာရှင်ကီးများ	သည်လည်း	၄ငး်တိုက့ဲသို	ပင်

ယခငက်အယူအဆ	တစရ်ပကုိ်	အလယ်ွတကူလက်ခရံန	်ေခါငး်မာကသမူျား	ြဖစ်ပးီ

က်ုိယ်တိုငက်ုိ်ယ်ကျ	ေလလ့ာစးူစမး်ရာမ	ှဤက့ဲသို	သရိှိလာကြခငး်	ြဖစသ်ည်။

*

စĊတēတĖငē	စĖမēĒရညēľĊĎīကĉငēĒ	သĊပûĐပညĉĕဖငēđသကēĎသĕပıĊČငē



“ရာစုစှ	်(၁)ခုကာ	သေုတသနလပုခ်ဲ့တဲ့	အထးူအာံုသအိြမငန်ဲဆိုငတ်ဲ့

ေလလ့ာေတ	ွရိှ့ချက်	ေတ	ွဟာ	အလနွ	်ခိုငလ်ုံတဲ့	သက်ေသအေထာက်အထားေတွ

ြဖစလ်ာပါတယ်။	ဒေီတာ့	အထးူအာံုသအိ	ြမငဆ်ုံတဲ့	စတိစ်မွး်အင	်ရိှ/မရိှကုိ

ယုတိရိှမ	ှလက်ေတ	ွက့ျမယံုှမယ်ဆိုတဲ့	လေူတ	ွရဲသသံယေတ	ွကုိ	ဒ	ီေတွ

ရိှ့ချက်ေတ	ွက	လမး်မိုးအိုငယူ်လိုက်ပးီ	ြဖစပ်ါတယ်။”

ပါေမာကရပဆ်လဲတ်ာ့(ဂ)်

Professor	Russsell	Targ

ေဒါက်တာချားလတ်ာ့(တ)	(Dr.	Charles	Tart)	ေရး	သားသည့်

ုပဝ်ါဒနဂိုံး၁စာအုပတ်ငွ	်စတိစ်မွး်အင်ငှ့်ပတသ်တ၍်	အထငက်ရေလလ့ာပးီ

အေထာက်အထားရှာသင့်သည့်	စတိ	်ြဖစစ်ဉ	်နယ်ပယ်	(၅)ခရိှုသည်ဟု

ေဖာ်ြပထားသည်။	၄ငး်တိုမာှ	-

တယ်လပီသ၁ီ။	တစဦ်းတစေ်ယာက်က	အေဝးမ	ှစတိြ်ဖင့်ေပးပိုသည့်

သတငး်များ	ကုိ	လက်ခရံယူြခငး်။

အကားအြမင၂်။	သို	မဟုတ	်အေဝးမှကည့်​ြခငး်။	အာံုငါးပါးကုိ

အသုံးမြပဘဲပစည်းများ	၊	အရာဝတများ	ကုိသရိှိြခငး်။

ကိတငြ်မငသ်ိိုငစ်မွး်၃။	အ	ြဖစအ်ပျက်များ	အ	ြဖစမ်	ီကိတငသ်ရိှိြခငး်။

စတိစ်မွး်အငကုိ်အသုံးြပ၍	ပစည်းပစယများ	ကုိေရွလျားေစြခငး်၄။

ကိနဂ်ဏနး်အချက်အလက်များ	ြဖင့်သာေဖာ်ြပိုငသ်ည့်	စက်များ	က့ဲသို

ေဆာငရွ်က်ိုငသ်ည့်	စတိ၏်	စမွး်အင။်

စတိြ်ဖင့်ေရာဂါကုသြခငး်၅။

ဤအခနး်တငွ	်တယ်လပီသ၊ီ	အကားအြမင်ငှ့်ကိတငြ်မငသ်ိိ်ုငစ်မွး်

စသည့်နယ်ပယ်သုံးခ	ုငှ့်ပတသ်က်ေသာ	အေထာက်အထားများ	ကုိသာ



ေဖာ်ြပသာွးပါမည်	။	ပညာရပဆ်နသ်ည့်ကိစများ	၊	လ	ူအများ	စတိဝ်ငစ်ားမ​မရိှသည့်

ကိစရပမ်ျား	ြဖစသ်ည့်	စတိတ်ငွ	်စမွး်အငရိှ်/မရိှဓာတခ်ွဲခနး်၌	စမး်သပ	်သည်များ	ကုိ

ေဖာ်ြပြခငး်မြပဘဲ	ချနလ်ပှထ်ားပါမည်	။

စတိစ်မွး်အင်ငှ့်တမလနွဘ်ဝ

စတိစ်မွး်အင်ငှ့်တမလနွဘ်ဝသည်	တစခ်ုငှ့်တစခ်အုားေကာငး်စာွ

ဆက်စပလ်ျက်ရိှ၏	။	တမလနွဘ်ဝကုိ	နတဝ်ငသ်ည်များ	အသုံးြပ၍

ဆက်သယ်ွကသမူျား	က	၄ငး်တိုသည်	တမလနွဘ်ဝ	ငှ့်ဆက်သယ်ွရန်

တိုးတက်ဖွံဖိးသည့်	တယ်လပီသနီည်းလမး်၊	အကားအြမငန်ည်းလမး်များ	ကုိ

အသုံးြပကသည်ဟုဆို၏	။	သတေလာကအတငွ	်းေနထိုငသ်ည့်

လသူားအချငး်ချငး်တို	တစဦ်းငှ့်တစ	်ဦး	စတိြ်ဖင့်ဆက်သယ်ွရမည့်အစား

ပရေလာကရိှလသူားများ	ငှ့်	ဆက်သယ်ွသည်ဟုဆိုရပါမည်	။	ေသ	အ့ံမးူမးူအေတွ

အ့ကကုိံ	ခစံားဖးူသမူျား	၊	ေသခါနးီ	အချနိ၌်	ေမေ့ြမာပးီ	ုပ်ငှ့်စတိ	်ေခတကဲွကွာ

သာွးသည့်အေတ	ွအ့ကကုိံ	ခစံားဖးူသမူျား	ကလည်း	၄ငး်တိုပရေလာကကုိ

တယ်လပီသနီည်းြဖင့်	ဆက်သယ်ွသည့်	အေတ	ွအ့ကရိှံေကာငး်	ေြပာြပကသည်။

ကိတငြ်မငသ်ိိုငစ်မွး်အပါအဝင	်စတိစ်မွ	်းအငမ်ျား	တိုးတက်ြမင့်မားလာြခငး်သည်

ေသအ့ံမးူမးူအေတ	ွအ့က၊ံ	ေသခါနးီ	အချနိ၌်	ေမေ့ြမာသာွးပးီ

ုပ်ငှ့်စတိေ်ခတကဲွကွာသာွးသည့်	အေတ	ွအ့က	ံစသည့်စတိစ်မွး်အငမ်ျား	၏

အားေကာငး်သည့်အကျိး	ဆက်တစခ်ဟုုဆိုရပါမည်	။

စတိတ်ငွ	်စမွး်အငမ်ျား	အမနှတ်ကယ်ရိှေကာငး်၊

သပိံနည်းကျသက်ေသြပိုငပ်ါသည်။	ထိုြပင	်စတိသ်ည်	ုပဝ်တ	ြဖစေ်သာ

ဦးောှက်ထက်	ပိုမိုထးူကဲကီးြမတသ်ည်ကုိ	ဤစတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာအေတ	ွ	့အကမံျား

က	ကန်ပတ်ိုအား	စတိအ်ေကာငး်	ပိုမိုနားလည်ေစသည်ဟု	ဆိုရပါမည်	။	စတိတ်ငွ်

စမွး်	အငရိှ်ေကာငး်	သက်ေသြပိုငြ်ခငး်ေကာင့်	ုပဝ်ါဒသီပိံသမားများ	၏

အေြခအြမစမ်ရိှေသာ	အစွဲ	အလမး်၊	ေလာှငေ်ြပာငသ်ေရာ်မ​များ	ကုိ



ေကျာ်လားိုငခ်ဲ့၏	။	တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	သေုတသန	လပုင်နး်ကုိ

လမး်မိုးိုငခ်ဲ့သည်။	ဤသို	ေဆာငရွ်က်ိုငမ်​ေကာင့်

တမလနွ်ငှ့်ပတသ်က်သည့်အေကာငး်	အရာများ	ကုိ	သာမနလ်မူျား

အထးူစတိဝ်ငစ်ား	လာကသည်။

စတိတ်ငွ	်စမွး်အငရိှ်မ​ကုိ	ဓာတခ်ွဲခနး်တငွ	်အလယ်ွတကူစမး်သပ်ိုငပ်ါ၏

။	ဥေရာပငှ့်အေမရိ	ကနြ်ပည်ေထာငစ်မု	ှသပိံပညာရှငမ်ျား	သည်

သပိံနည်းကျနည်းနာများ	ကုိအသုံးြပ၍	စတိစ်မွး်အငမ်ျား	ကုိ	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှ်

ေပါငး်(၁၅၀)ေကျာ်ကစ၍	ေလလ့ာခဲ့ကသည်။	ခရစ်စှ	်၁၈၈၂	ခုစှ	်တငွ	်တည်

ေထာငခ်ဲ့သည့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာသေုတသနအဖွဲ၏	မလူရည်ရွယ်ချက်မာှ

နတဝ်ငသ်ည်များ	ကုိအသုံးချ၍	တယ်လပီသကုိီ	ေလလ့ာခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

“စတိတ်နခ်ိုး”	ဟူေသာ	ေဝါဟာရကုိ	နတဝ်ငသ်ည်	ဒဒီဟုီမး်(D.D	Home)

ငှ့်စမး်သပမ်​ြပလပုခ်ဲ့သည့်	ဆာဝီလျခံု	(Sir	William	Crookes)

ကတထီငွအ်သုံးြပခဲ့သည်။	“စတိ”်	သို	မဟုတ	်“ဝိညာဉ”်	ဟုအဓိပာယ်ရိှသည့်

(၂၃)ခေုြမာက်	ဂရိအကရာ	ပအီက်(စ)အုိင	်(PSI)ကုိ	၁၉၄၂	ခုစှ	်ကတည်းက

အသုံးြပခဲ့ကသည်။	ထိုအကရာကုိ	ဓာတခ်ွဲခနး်၌	စတိစ်မွး်အင	်များ	စမး်သပရ်ာ၌

ေဖာ်ြပအသုံးြပခဲ့ကသည်။

ိုးကားေနေသာ	စကဝဠာ

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု	နဗီားဒါးတကသိုလ၊်	အသစိတိဆ်ိုငရ်ာ

သေုတသနဓာတခ်ွဲခနး်မ	ှန်ကားေရး	မှး	ေဒါက်တာဒငး်ရာဒင(်Dr.Dean

Radin)က	အေရး	ကီးေသာ	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ထတု	်ေဝခဲ့သည်။	ိုးကားေနေသာ

စကာဝဠာ၁ဟုအမည်	ရေသာ	အဆိုပါစာအုပတ်ငွ	်စတိ	်ြဖစစ်ဉတ်ို၏

ဆနး်ကယ်မ​ကုိ	သပိံနည်းကျသေုတသနြပလပုခ်ျက်များ	၊	စတိစ်မွး်အငမ်ျား	ကုိ

သပိံနည်းကျေလလ့ာ	စမး်သပမ်​များ	ငှ့်တကွ	ေဖာ်ြပထားသည်။

စတငး်ဖိုသေုတသနတကသိုလတ်ငွ	်၁၉၇၃	ခုစှ	်မ	ှ၁၉၈၈	ခုစှ	်အတငွ်



း	မစတာအက်ဒငွေ်မ	(Mr.	Edwin	May)ငှ့်	၄ငး်၏	ေရာငး်ရငး်များ

စေုပါငး်ြပလပုခ်ဲ့သည့်	စတိ်ငှ့်ဆိုငသ်ည့်	ြဖစစ်ဉမ်ျား	ကုိ	အဆိုပါစာအုပတ်ငွ်

ေဖာ်ြပထားသည်။	(၁၆)စှ	်ကာကာလအတငွ	်း	စမး်သပစ်စေ်ဆးမ​ေပါငး်

(၂၆၀၀၀)ေကျာ်ကုိ	သးီြခားစြီပလပုခ်ဲ့သည်ဟု	သရိသည်။	ေတ	ွရိှ့ေသာ

ရလဒကိ်နး်ဂဏနး်များ	ကုိ	စစိစရ်ာ၌	စတိ	်ြဖစစ်ဉ်ငှ့်	စတိတ်ငွ	်စမွး်အငမ်ျား

ရိှေကာငး်	သက်ေသြပိုငမ်​မာှ	ဘီလျေံပါငး်တစဘီ်

လျပံုံတစပ်ုံသာရိှသည်ဟုသရိသည်။

သပိံပညာရှင်ငှ့်သပိံစာနယ်ဇငး်သမားအနည်းငယ်သာလင	်ဤသို

ေသာ	ဆနး်ြပားသည့်	သေုတသနသတငး်အေြပာငး်မလကုိဲ

သရိှိသည်ဟုေဒါက်တာရာဒငက်	ေြပာဆိုသည်။	စတိစ်မွး်အင်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ

သေဘာထားအြမငေ်ြပာငး်လမဲ​ကုိ	အယံုအကည်မရိှသ	ူေဒါက်တာကားလဆ်ာဂန်

(Dr.Carl	Sagan)သည်ပင	်အြမင	်ေြပာငး်သာွး	ပးီ	စတိ၌်	စမွး်အငရိှ်သည်ကုိ

ယံုကည်လက်ခ	ံလာခဲ့သည်။	ထိုေကာင့်	အထးူအာံုသအိြမငန်ယ်ပယ်၌

သေုတသန(၃)မျိးြပလပုရ်န	်လိုအပေ်ကာငး်	စတိထ်တဲငွ	်ယံုကည်ခဲ့သည်ဟု

၄ငး်မကွယ်လနွမ်ကီ	ဝနခ်ေံြပာဆိုခဲ့သည်။	ေဒါက်တာကားလ	်ေြပာဆိုခဲ့သည့်

လပုင်နး်ရပ(်၃)ရပမ်ာှ	စတိစ်မွး်အငရိှ်ေကာငး်	သေုတသနြပလပုရ်န	်လိုအပသ်ည်။

ဤလပုင်နး်သည်	အေရး	ကီးသည့်လပုင်နး်	ြဖစသ်ည်။	ဤလပုင်နး်ကုိ

ေလလ့ာရမည်	စသည့်လပုင်နး်	များ	ြဖစ၏်	။

ေဒါက်တာကားလေ်ြပာဆိုခဲ့သည့်လပုင်နး်များ	ကုိ	၁၉၈၀	ြပည့်လနွ်စှ်

များ	တငွ	်စတငထ်တုေ်ဝ	ခဲ့သည့်	နာမည်	ေကျာ်သပိံဂျာနယ်များ	ြဖစေ်သာ

ူပေဗဒအေြခခသံေဘာတရား၊	အေမရိကနစ်တိပ်ညာ	ရှငမ်ျား	၊

သပိံဆိုငရ်ာကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်စသည်များ	၂တငွ	်စတိ	်ြဖစစ်ဉဆ်ိုငရ်ာ

သုံးသပခ်ျက်များ	ငှ့်အတ	ူအေထာက်အထားသာဓကငှ့်တကွ	ေဖာ်ြပထားသည်ကုိ

ေတ	ွရ့၏	။	ထိုြပင	်၁၉၉၀	ြပည့်စှ	်လနွက်ာလများ	တငွ	်စတိန်ယ်လနွပ်ညာရှငမ်ျား



အား	အေရး	ကီးသည့်သပိံပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ညီလာခမံျား	တငွ	်စတိ(်သို	မဟုတ)်

ဝိညာဉဆ်ိုငရ်ာ	သေုတသနစာတမး်များ	လာေရာက်တငြ်ပကရန	်လပုေ်ဆာင်ိုင	်ရန်

အစိုးရက	ဦးေဆာငသ်ည့်ေကာ်မတမီျား	ကုိဖွဲစည်းပးီ	ရနပ်ုံေငမွျား	ေထာက်ပံ့ရန်

ြပနလ်ည်သုံးသပ	်ခဲ့က၏	။	(အကားအြမငအ်ခနး်၌	ကည့်ပါ)။	နာမည်	ကီး

တကသိုလြ်ပဌာနး်စာအုပမ်ျား	၌	လည်း	စတိ	်(သို	မဟုတ)်ဝိညာဉ်ငှ့်ဆိုငသ်ည့်

သေုတသနအေကာငး်ကုိ	စတငထ်ည့်သငွး်ြပဌာနး်ခဲ့ကသည်။	(ရာဒင	်၁၉၉၇း၁-၂၁)

တယ်လပီသီငှ့်အကားအြမင်

စှ	်ေပါငး်(၁၃၀)နးီပါးတိုငေ်အာင	်သပိံနည်းကျစမး်သပြ်ပလပုခ်ဲ့ပးီ

မနှက်နေ်ကာငး်သက်ေသ	ြပခဲ့ေသာ	လ်ည်း	ုပဝ်ါဒသီမားများ	သည်

တယ်လပီသဆီိုေသာ	စတိစ်မွး်အငရိှ်ေကာငး်လက်မခဘဲံ	ြငငး်	ဆိုေနဆ	ဲြဖစသ်ည်။

အိပေ်မွချထားသည့်	လ(ူ၂)ဦးအား	အလမှး်ကွာေဝးေသာ	ေဒသ(၂)ခ၌ု	တစေ်နရာစီ

ထားရိှပးီ	၄ငး်တို၏	အေတ	ွးစတိကူ်းများ	ကုိ	တစဦ်းမတှစဦ်းသို	ေပးပိုသည့်

စမး်သပမ်​ကုိ	ဆာဝီလျဘံား	ရက်(Sir	Willian	Barret)ဆိုသကူ	(၁၈၈၃)ခုစှ	်တငွ်

ေအာငြ်မငစ်ာွစမး်သပြ်ပလပု်ိုငခ်ဲ့သည်။	အက်	မနဂ်ါေန	(Edmund	Gurney)	၊

ဖရက်ဒရစေ်မယာ	(Frederick	Myers)	ငှ့်	ဖရန်ေပါမ့ိုး	(Frank

Podmore)ဆိုသ(ူ၃)ဦးက	(၁၈၈၆)ခုစှ	်တငွ	်အေတ	ွးမာှ	းြဖင့်ေနထိုငြ်ခငး်၁အမည်

ရသည့်	စာအုပကုိ်ေရး	သားထတုေ်ဝခဲ့ကသည်။	ထိုစာအုပသ်ည်	အတွဲ	(၂)တွဲ

ပါဝငသ်ည့်စာအုပ်ကီး	ြဖစ၏်	။	လမူျား	ေသဆုံးပးီ	အချနိတ်ိုအတငွ	်၌

အလိုအေလျာက်	ြဖစေ်ပသည့်	တယ်လပီသကိီစရပမ်ျား	ကုိ	အေလးထားေလလ့ာ

တငြ်ပထားသည့်စာအုပ	်ြဖစ၏်	။

လသူအိများ	ဆုံးစမး်သပမ်​မာှ	ဂျတကသိုလ(်Duke	University)မှ

ပညာရှငေ်ဒါက်တာဂျိး	ဇက်ုိငး်(Dr.	Joseph)	ငှ့်ဇနးီ	ြဖစသ်ူ

လဝီူဆာ(Louisa)တိုြပလပုခ်ဲ့သည့်	စမး်သပမ်​များ	ြဖစသ်ည်။	ထိုစမး်သပမ်​များ	ကုိ

အမျိးမတသူည့်ဒဇီိုငး်(၅)မျိးပါ	ဇနီာ(Zener)ေခ	ကတြ်ပားများ	အသုံးြပ၍



(၁၉၂၀)ြပည့်လနွ်စှ	်များ	မစှ၍	(၁၉၆၅)ခုစှ	်ထ	ိစမး်သပြ်ပလပုခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

စမး်သပမ်​များ	ကုိ	လပုအ်ားေပးေကျာငး်သားတစဦ်းြဖင့်	ြပလပုြ်ခငး်	ြဖစ်ပးီ

ကတြ်ပားတစခ်အုား	အာံုစးူစိုက်၍	စတိစ်မွး်	အငြ်ဖင့်မမိေိပးပိုလိုသည့်ပစည်းကုိ

ေပးပိုြခငး်	ြဖစသ်ည်။	လက်ခရံယူသည့်သကူလည်း	စတိစ်မွး်အင	်ြဖင့်

လက်ခရံယူသည်။	စမး်သပမ်​အားလုံးကုိ	သာမနလ်မူျား	ြဖင့်သာြပလပုြ်ခငး်	ြဖစ်ပးီ

ေမးွရာပါစတိ	်စမွး်အငရိှ်သမူျား	ကုိ	လုံးဝမသုံးပါ။	စတိပ်ညာရပကုိ်သငယူ်ေနသည့်

လပုအ်ားေပးေကျာငး်သားများ	ြဖင့်သာ	ေဆာငရွ်က်ပါသည်။

၁၉၄၀	ြပည့်စှ	်တငွ	်မစတာုိငး်ေရး	သားထတုေ်ဝခဲ့သည့်	စှ်

ေပါငး်(၆၀)ေကျာ်အချနိတ်ငွ	်သရိှိရသည့်	အထးူအာံုသအိြမင၁်ဟုအမည်

ေပးထားသည့်စာအုပတ်ငွ	်မစတာုိငး်က	သပိံလက်ေတ	ွ	့သေုတသန	(၃၃)ခကုို

စမး်သပစ်စေ်ဆးမ​(၁)သနး်နးီပါးြပလပု်ပးီမ	ှြပလပုခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်ဟုဆိုသည်။

၄ငး်တို၏	စမး်သပပ်ုံနည်းလမး်များ	သည်	စည်းကမး်ကီးပးီ	အလနွ	်တငး်ကျပသ်ည်။

ထိုြပင	်ေပးပိုသူငှ့်	လက်ခသံမူျား	အကားတငွ	်အတားအဆးီများ	ငှ့်အာံုခံိုငမ်ည့်

သလဲနွစ်များ	မရိှေစရန	်ဖယ်ရှားထား	သည်။	စမး်သပေ်လလ့ာမ​

(၃၃)ခအုနက်(၂၇)ခတုငွ	်ကိနး်ဂဏနး်အရ	အေရး	ပါေသာ	ရလဒ	်များ	ရရိှသည်။

မစတာုိငး်ေတ	ွရိှ့ခဲ့သည့်	ရလဒမ်ျား	ကုိ	ပထမအကိမထ်တုြ်ပန်ပးီေသာ	အခါ

မစတာုိငး်	ြပလပုခ်ဲ့သည့်	စမး်သပမ်​(၃၃)ခကုိုပုံတကူူး၍	လတွလ်ပေ်သာ

စမး်သပမ်​များ	ကုိ	အြခားေသာ	ဓာတခ်ွဲ	ခနး်များ	က	ြပလပုခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

စမး်သပမ်​များ	အနက်	အခ(ု၂၀)သို	မဟုတ	်(၆၁)ရာခိုင်ှနး်သည်	ကိနဂ်ဏနး်များ

အရအေရး	ပါပးီ	(၅)ရာခိုင်ှနး်သည်	အလားအလာရိှသည့်ရလဒဟု်

ေမာ်လင့်ရပါသည်။

အိပမ်က်များ	ကုိ	သေုတသနြပလပုြ်ခငး်

အိပမ်က်များ	တငွ	်ေတ	ွရ့သည့်	တယ်လပီသသီတငး်စကားများ	ကုိ

ဖမး်ယူြပသိုငသ်ည်ဟု	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာသေုတသမီျား	ကဆိုသည်။



ကွယ်လနွသ်ာွးသည့်	ချစရ်ခငရ်သမူျား	ကုိ	ဝငး်လက်	ေတာက်ပစာွ	ြမငေ်တွ

ရ့သည်ဟု	အိပမ်က်မက်ေကာငး်	လအူများ	ကေြပာဆိုက၏	။	ဤအချက်မာှ	 အေရး

ကီးသည့်အချက်ဟု	ဆိုရပါမည်	။	တစခ်ါတစရံ်	ထိုသမူျား	ေပးပိုသည့်

သတငး်စကားများ	ကုိ	လက်ခရံရိှသလို	ခစံားရေကာငး်	သရိသည်။

စတိေ်ရာဂါအထးူကုဆရာဝန်

မနွတ်ဂအူူလမ်င်ငှ့်စတိပ်ညာပါေမာကစတနေ်လခရစ(်ပ)နာတိုသည်	(၁၉၆၆)ခုစှ်

မ	ှ(၁၉၇၂)ခုစှ	်ထ	ိတယ်လပီသီငှ့်ဆိုငေ်သာ	စမး်သပေ်လလ့ာမ​များ	ကုိ

ြပလပုခ်ဲ့ကသည်။	ထိုစမး်သပမ်​များ	ကုိ	အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၊ု

နယူးေယာက်မိရိှ	မိုငမ်ိုိုက်ေဆးပညာဗဟုိဌာန	အိပမ်က်သေုတသန	ဓာတခ်ွဲခနး်၌

ြပလပုခ်ဲ့ကြခငး်	ြဖစ၏်	။	အိပမ်က်ငှ့်ပတသ်က်သည့်အေကာငး်အရာတစခ်ကုို

စမး်သပ	်ေလလ့ာြပလပုေ်နစဉအ်စမး်သပခ်သံ၏ူ	မျက်လုံးများ

လျငြ်မနစ်ာွလ​ပရှ်ားလာသည်ကုိ	စမး်သပမ်​ြပလပု	်သကူ	သတြိပမသိည်။	ဤသို

မျက်လုံးများ	လျငြ်မနစ်ာွ	လ​ပရှ်ားလာြခငး်သည်	အစမး်သပခ်သံည့်

ပဂုိလအိ်ပမ်က်ေနပဟုီ	အချက်ြပြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ထိုအခါ	စမး်သပမ်​ြပလပုသ်ကူ

အိပေ်ပျာ်ေနသည့်	အစမး်သပပ်ဂုိလထ်သံို	တယ်လပီသနီည်းြဖင့်	ုပပ်ုံတစပ်ုံကုိ

အာံုစးူစိုက်၍	ေပးပိုသည်။	အိပေ်ပျာ်	ေနသည့်	အစမး်သပခ်ပံဂုိလ၏်	မျက်လုံးများ

လျငြ်မနစ်ာွလ​ပရှ်ားေနရာမ	ှရပသ်ာွးေသာ	အခါ	ထိုသ	ူအားှိးလိ်ုက်ပးီ	မည်

သည့်အိပမ်က်များ	မက်ေနကာငး်	ေမးြမနး်ကည့်သည်။	ထိုေနာက်	အိပမ်က်

မတှတ်မး်ကုိ	ေပးပိုထားသည့်	ုပပ်ုံများ	ငှ့်တိုက်ဆိုငစ်စေ်ဆးပးီ	မည်

သည့်ုပပ်ုံအား	ေပးပိုသည်	ကုိအကဲြဖတမ်ျား	က	ရှာေဖေွဖာ်ထတု်ကသည်။	၁၉၉၆

ခုစှ	်မ	ှ၁၉၇၃	ခုစှ	်အတငွ	်း၌	အိပမ်က်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	တယ်လပီသကိီစရပ်

စစုေုပါငး်(၄၅၀)ကုိ	ေဆာငရွ်က်ပးီစးီသြဖင့်	ြဖစ်ိုငေ်ြခ	အလားအလာရိှသည့်

ရလဒတ်စူမး်သပမ်​မာှ	(၇၅)သနး်တငွ	်(၁)ခသုာ	ရိှသည်ကုိေတ	ွရ့၏	။	(ရာဒင်

၁၉၉၅း၇၂)



ေြပာငး်လေဲနသည့်အသိာဏအ်ေြခအေန

လတူိုတငွ	်ြဖစေ်ပတည်ရိှေနသည့်	တယ်လပီသေီခစတိစ်မွး်အငမ်ာှ

ေြပာငး်လေဲနသည့်	စတိ	်အေြခအေနအေပမတူည်၍	အားေကာငး်သည်	(သို	မဟုတ)်

အားနည်းေနသည်ကုိေတ	ွရ့သည်ဟု	သေုတသနလပုင်နး်များ	မ	ှသရိှိရ၏	။

ဟုိေနာတန(်Honortan)၊	ဘရက်(Braud)၊ငှ့်	ပတက်ား(Parker)ဆိုသူ

ပညာရှငသ်ုံးဦးသည်	စမး်သပမ်​ြပလပုခ်ျနိ၌်	အစမး်သပခ်ပံဂုိလအ်ား

သက်ေတာင့်သက်သာအေြခအေန၌	ထားရိှပးီ	စမး်သပ	်မ​ြပလပု်ကသည်။

(စမး်သပမ်​ြပလပုသ်မူျား	အားက	ယငး်အေြခအေနကုိ	ဂနဇ်ဖလဲ(်Ganzfeld)	အေြခ

အေနဟုေခဆိုက၏	။)	စမး်သပမ်​ြပလပုမ်ည့်ပဂုိလ်ငှ့်	အစမး်သပခ်ပံဂုိလတ်ိုသည်

ကပလ်ျက်ရိှသည့်	အခနး်တစခ်စု၌ီ	သးီြခားစေီနပးီ	စမး်သပသ်ကူ	အစမး်သပခ်အံား

ုပပ်ုံ(၄)ပုံအနက်	မည်	သည့်ုပပ်ုံကုိ	တယ်လပီသနီည်းြဖင့်ပိုမည့်နည်းဟု

ေရွးချယ်ေစ၏	။	စမး်သပမ်​များ	၌	ေအာငြ်မငမ်​	(၃၇)	ရာခိုင်ှနး်ရိှပးီ

(၂၅)ရာခိုင်ှနး်မာှ	အလားအလာရိှသည်ကုိေတ	ွရ့သည်။

ြဖစ်ိုငေ်ြခအလားအလာမာှ	(၁)ထရီလျတံငွ	်(၁)ခသုာရိှ၏	။

အြခားေသာ	ဓာတခ်ွဲခနး်(၅)ခ၌ု	လည်း	စမး်သပေ်လလ့ာမ​များ

ြပလပုခ်ဲ့က၏	။	စှ	်ေပါငး်(၃၀)	အချနိယူ်၍	ေဆာငရွ်က်ခဲ့ကြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ဂနဇ်ဖလဲအ်ေြခအေနြဖင့်	စမး်သပမ်​ြပလပုေ်နစဉ၌်	အစမး်	သပခ်သံ၏ူ

သငူယ်ချငး်တစဦ်းအား	စမး်သပခ်နး်ငှ့်	သးီြခားစရိှီသည့်အခနး်တငွ	်း၌

ေနထိုငေ်စပးီ	စမး်သပမ်​အားဗွီဒယုိီမတှစဆ်င့်	ေစာင့်ကည့်ေစသင့်သည်ဟု

စမး်သပမ်​ြပလပုသ်မူျား	က	ေတာငး်ဆို	ကသည်။	စမး်သပမ်​များ	ကုိ

ေတာငး်ဆိုသည့်အတိုငး်	ြပလပု်ိုငခ်ဲ့ကသည်။	စမး်သပမ်​များ	ကုိ	ေတာငး်

ဆိုသည့်အတိုငး်	ြပလပု်ိုငခ်ဲ့ကသည်။	ရာေပါငး်များ	စာွေသာ

တစဦ်းချငး်စမး်သပမ်​အပါအဝင	်ေလလ့ာမ​(၇၉)ခကုို	အတတူကွေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ

စစိစေ်လလ့ာခဲ့က၏	။	ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ	ရလဒမ်ာှ	(၁)ဘီလျတံငွ်



တစခ်သုာရိှသည်ကုိ	ေတ	ွရ့၏	။

ကိတငြ်မငသ်ိိုငစ်မွး်

တမလနွဘ်ဝသို	ေရာက်ရိှသာွးသမူျား	သည်	ကျနရ်စခ်ဲ့သည့်

ေဆမွျိးသားချငး်ချစခ်ငသ်မူျား	အား	ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ်

ြဖစပ်ျက်လာမည့်ကိစရပမ်ျား	ကုိ	အကိမမ်ျား	စာွသတေိပးိုငသ်ည်ဟု	သရိ၏	။

ထိုသမူျား	က	တမလနွရိှ်အချနိသ်ည်	တစမ်ထူးူဆနး်သည်ဟုဆို၏	။	ထိုြပင်

၄ငး်တိုက	အနာ	ဂတတ်ငွ	်ြဖစ်ိုငသ်ည်များ	ကုိြမင်ိုငသ်ည်ဟုဆိုသည်။

ကန်ပတ်ိုအားလုံးတငွ	်အနာဂတကုိ်သတမိမ	ူဘဲသေိနသည့်

စတိစ်မွး်အငတ်စမ်ျိးရိှေနသည်ကုိ	သပိံပညာကယခအုခါသက်ေသြပိုင်ပးီ

ြဖစသ်ည်။

အနာဂတကုိ်	ြမငေ်တ	ွ့ိုငသ်ည့်	စတိစ်မွး်အငကုိ်စမး်သပသ်ည့်

ကနဦးစမး်သပေ်လလ့ာမ​များ	၌	အစမး်သပခ်သံည့်ပဂုိလသ်ည်	စားပွဲေပတငွ်

တငထ်ားသည့်	ကုလားဖနထ်ိုးထားသည့်	ကတြ်ပားများ	မ	ှမည်

သည့်ကတြ်ပားေပထက်ွလာမည်	ကုိ	ခန်မနှး်ေြပာဆိုရသည်။	၁၉၄၀	ြပည့်စှ	်တငွ်

မစတာ	ုိငး်ေရး	သားထတုေ်ဝခဲ့သည့်	စှ	်ေပါငး်(၆၀)ေကျာ်အချနိ်ကာမသှရိှိရသည့်

အထးူအာံုသအိြမငဟု်	အမည်	ေပးထားသည့်စာအုပတ်ငွ	်မစတာုိငး်က

သပိံလက်ေတ	ွသ့ေုတသန(၃၃)ခကုိုြပလပုခ်ဲ့သည်ဟု	ေြပာဆိုသည်။

ထိုသေုတသနကုိ	စမး်သပစ်စေ်ဆးမ​	(၁)သနး်နးီပါးြပလပုခ်ဲ့ပးီမြှပလပုခ်ဲ့သည်ဟု

သရိသည်။	စမး်သပေ်လလ့ာမ​	(၃၃)ခအုနက်	(၂၇)ခသုာ	ကိနး်ဂဏနး်အရ	အေရး

ပါေသာ	ရလဒ	်များ	ရရိှသည်။

စမး်သပေ်လလ့ာမ​ြပလပုသ်	ူ(၆၂)ဦးက	ဓာတခ်ွဲခနး်ေလလ့ာမ​များ	ကုိ

အကိမေ်ပါငး်(၃၀၉)	ကိမေ်ကျာ်	ြပလပုခ်ဲ့ကသည်။	ထိုေလလ့ာမ​များ	ကုိ	၁၉၃၅

ခုစှ	်မစှတငက်ာ	၁၉၈၇	ခုစှ	်အထ	ိြပလပု	်ခဲ့ကြခငး်	ြဖစသ်ည်။

စမး်သပေ်လလ့ာမ​များ	၌	စမး်သပခ်ပံဂုိလမ်ျား	အား	တသမတတ်ည်းရိှေနေသာ



နပံါတမ်ျား	ထမဲတှစခ်ကုို	မနှး်ဆခိုငး်သည်။	ထိုြပင	်ြဖစပ်ျက်မည့်အချနိကုိ်လည်း

အလျဉး်သင့်သလို	ေရွးချယ်ခိုငး်သည်။	ထိုြပင	်ြဖစပ်ျက်မည့်အချနိကုိ်လည်း

အလျဉး်သင့်သလိုေရွးချယ်ခိုငး်သည်။	မနှး်ဆ	သည့်အချနိ်ငှ့်

ြဖစပ်ျက်သည့်အချနိသ်ည်	(၁)စကန်သို	မဟုတ	်(၁)စှ	်အထြိခားနားိုငသ်ည်။

ေလလ့ာစမး်သပမ်​များ	ကုိ	ြခငံုံသုံးသပေ်လလ့ာသည့်လပုင်နး်ရပကုိ်

မစတာဟုိေနာ်တန်ငှ့်	မစတာဖရာရီတိုပးူေပါငး်လပုကုိ်ငခ်ဲ့က၏	။	ေလလ့ာမ​၏

(၃၇)ရာခိုင်ှနး်တငွ	်ရလဒေ်ကာငး်များ	ေတ	ွရ့ပးီ	တက်ွချက်ရရိှသည့်

ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှေသာ	အလားအလာ(၁)ဘီလျတံငွ	်(၁)ခသုာရိှသည်။	(ဟုိေနာ်တန်

ငှ့်ဖာရာရီ	,	၁၉၈၉)

အပပူမာဏလက်ခံိုငမ်​အေပမတူည်၍	ကနေ်တာ်	တို၏

အေရြပားသည်	ေြပာငး်လတဲတ်ပးီ	ေခးများ	ထက်ွလာပါသည်။	ဤသို

ေခးထက်ွလာြခငး်သည်	စတိ၏်	ခစံားမ​ြမင့်တက်ြခငး်ကုိတိုငး်တာ	ိုငသ်ည့်

အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်	ြဖစသ်ည်။	ရက်စက်ကမး်တမး်ေသာ	ပုံများ	၊

ရမက်ဆကုိှိးဆေွသာ	ပုံများ	၊	ေအးချမး်တည်ငမိသ်ည့်ပုံများ	အပါအဝင်

အြခားေသာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာခစံားမ​ပုံများ	ကုိ	အလျဉး်	သင့်သလိုြပသထားသည့်

ကွနပ်ျတာကုိကည့်ေနကသည့်	အစမး်သပခ်ပံဂုိလမ်ျား	၏	အေရြပား၌

အပပူမာဏမည်	မ	လက်ခံိုငသ်ည်ကုိ	မစတာဒငး်ရာဘင်

တိုငး်တာစစေ်ဆးကည့်သည်။	အလျဉး်	သင့်သလို	ေရွးချယ်ြပသထားသည့်

ုပပ်ုံတစပ်ုံအားမြမငမ်	ီသုံးစကန်အလို၌	အစမး်သပခ်သံ၏ူ	အေရ	ြပားတငွ်

လက်ခံိုငေ်သာ	အပပူမာဏမာှ	ေနာက်ထပေ်တ	ွြ့မငရ်မည့်	မစတာရာဘငေ်တွ

ရိှ့ရ၏	။	၄ငး်ေတ	ွရိှ့သည့်ရလဒမ်ျား	မာှ	 (၁၂၅၀၀၀)တငွ်

ြဖစ်ိုငေ်ြခ(၁)ခသုာရိှသည်။	၂၀၀၃	ခုစှ	်တငွ	်စေပါတ့စဝု်(Spottiswoode)ငှ့်

ေမ(May)	တိုက	မစတာရာဘင၏်	ေတ	ွရိှ့ချက်များ	ကုိ	မပူာွး၍	အလနွ်

ကျယ်ေလာငအ်သ(ံသို	မဟုတ)်အသတံတိန်ည်းြဖင့်	စမး်သပမ်​များ



ထပမ်ြံပလပု်ကသည်။

ုိငး်သေုတသနဓာတခ်ွဲခနး်မ	ှန်ကားေရး

မှးမစက်ဆယ်လုိီငး်ဖသီာ(Mrs.Sally	Rhine	Feather)	က-

“ဓာတခ်ွဲခနး်တငွ	်ြပလပု်ကသည့်	စမး်သပမ်​များ	သည်

အထးူအာံုသအိြမငအ်မနှတ်ကယ်ရိှ	ေကာငး်၊	သက်ေသြပိုငရ်န	်ြဖစသ်ည်။	သို

ေသာ		်အထးူအာံုသအိြမငဟူ်ေသာ	စတိစ်မွး်အငမ်ာှ	ဓာတခ်ွဲ	ခနး်ြပငပ်၌

ြဖစေ်ပေလရိှ့၏	။	အထးူအာံုသအိြမငကုိ်	ဓာတခ်ွဲခနး်၌	အကန်အသတြ်ဖင့်သာ

ေဘာင	်ခတ၍်	စမး်သပေ်နြခငး်သည်	ြခေသ့များ	ကုိ	ေတာေတာငထ်၌ဲ

ေလလ့ာရမည့်အစား	တရိစာနဥ်ယျာဉ	်ထ၌ဲ	ေလလ့ာသလို	ြဖစေ်နသည်”ဟု	ေရး

သားခဲ့၏	။

ုိငး်သေုတသနဓာတခ်ွဲခနး်တငွ	်အလိုအေလျာက်	ြဖစေ်ပလာသည့်

အထးူအာံုသအိြမင်ငှ့်	ဆိုငေ်သာ	အမ​တွဲ	ေပါငး်	တစေ်သာ	ငး်ငါးေထာငရိှ်သည်ဟု

မစက်ဆယ်လကီေြပာဆိုသည်။	ယငး်အမ​	တွဲ	အများ	စကုို	သေူရး

သားသည့်ဖတ်​သအူများ	အြပား၏	ေထာက်ခမံ​ရရိှထားေသာ	“လက်ေဆာင”်ဟု

အမည်	ေပးထားသည့်	စာအုပတ်ငွ	်ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပထားသည်။

(ုိငး်ဖသီာငှ့်စမစက်ား	၂၀၀၅)

စာေရး	သမူကာခဏေြပာဆိုတတသ်ည့်	စကားတစခ်နွး်မာှ

အဖျက်သေဘာေဆာငသ်ည့်	အ	ြဖစအ်ပျက်များ	ကုိ	ခန်မနှး်ေြပာဆိုြခငး်မြပမရိန်

ေရှာင်ကဉသ်င့်သည်ဟုဆို၏	။	ထိုြပင	်အမ​တွဲ	ေပါငး်	(၄၃၃)ခကုိုေလလ့ာပးီေတွ

ရိှ့ရသည့်အရယ်များ	ကုိ	မစက်ဆယ်လကီ	သတေိပးခဲ့သည်။	ေတ	ွရိှ့ရသည့်

အရယ်ငှ့်	အပျက်သေဘာေဆာငရ်လဒမ်ျား	ကုိ	အစမး်သပခ်ပံဂုိလသ်ုံးပုံစှ်

ပုံနးီပါးက	အေရး	မစိုက်	ဘဲေနကသည်ဟုဆို၏	။	ဤကိစရပမ်ျား	၌	ေတ	ွရ့သည့်

အရာယ်များ	ကုိ	ေရှာင်ကဉမ်ည်	ဆိုပါက	သုံးပုံစှ	်ပုံေအာငြ်မငမ်ည်	ဟု	သရိသည်။

မစက်ဆယ်လေီလလ့ာခဲ့သည့်	အမ​တွဲ	များ	အနက်	အလနွ	်ထးူ



ဆနး်အ့ံသဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ကိစရပတ်စခ်မုာှ	ယာဉေ်နာက်လိုက်တစဦ်း၏

အိပမ်က်ပငတ်ည်း။	အနေီရာငေ်တာက်ေတာက်	ထရပက်ားတစစ်းီငှ့်

၄ငး်ယာဉေ်နာက်လိုက်၏	ခရီးသည်တငက်ားထတိ	်လန်ဖယ်ွေကာငး်ေအာင်

တိုက်မသိည်ဟုဆိုသည်။	၄ငး်အိပမ်က်မက်ပးီေနာက်	ယာဉေ်နာက်လိုက်	သည်

ေခးအရဲသားြဖင့်	အိပရ်ာမလှန်ိုးလာသည်။	ထိုေနောှငး်ပိုငး်တငွ်

ယာဉေ်နာက်လိုက်သည်	သြူမငမ်က်ခဲ့ေသာ	အိပမ်က်ကုိ	ြပနလ်ည်သတရိလာ၏	။

ထိုသို	သတရိလာသြဖင့်	ကားကုိစက်သတ်ပးီ	ကားဘရိတတကုိ်	ေဆာင့်နငး်လိုက်၏

။	ဤသို	စက်သတ်ပးီ	ဘရိတန်ငး်လိုက်ေသာ	လ်ည်း	လမး်	ေကာငး်မာှ

းဝငလ်ာသည့်	ထရပက်ားက	၄ငး်တို၏	ခရီးသည်တငက်ားကုိ

ဝငတ်ိုက်သြဖင့်ယာဉေ်နာက်	လိုက်ခမျာ	မည်	သို	မ	မတတ်ိုငေ်တာ့ေပ။

အိပမ်က်ထတဲငွ	်ြမငေ်တ	ွခ့ဲ့ရသည့်အတိုငး်	ထရပက်ားထ၌ဲ	လ(ူ၃)ဦးေသဆုံးေနပးီ

ဒဏရ်ာရသ	ူအများ	အြပားကုိ	၄ငး်ေတ	ွလ့ိုက်ရ၏	။	(ုိငး်ဖးီသာငှ့်	စမစက်ား။

၂၀၀၅း	၁၉၉)

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာသေုတသနအေရး	ပါမ​

စတိတ်ငွ	်စမွး်ပကားများ	ရိှေကာငး်	သပိံနည်းကျြပသိုငမ်သှာ

ယံုကည်မည်	ဟု	စတိပ်ိုငး်ြဖတ	်သမူျား	ေကျနပစ်ာွလက်ခယံုံကည်လာေစရန်

ဓာတခ်ွဲခနး်စမး်သပခ်ျက်များ	ငှ့်	သက်ေသြပရနလ်ိုအပ	်ပါသည်။	ယခအုခါ

မယံုကည်သမူျား	၏	ကန်ကွက်ချက်များ	ကုိ	ရငဆ်ိုင၍်	လည်းေကာငး်၊

ထနိး်ချပမ်​များ	ကုိ	တနွး်လနှ၍်	လည်းေကာငး်၊	ဓာတခ်ွဲစမး်သပခ်ျက်များ	ကုိ

ကမာ့ိုငင်အံသးီသးီမ	ှသေုတသမီျား	က	ပုံတကူူး၍	စမး်သပခ်ဲ့ကပးီ	ြဖစ၏်	။

လတူိုငး်တငွ	်စတိစ်မွး်အငအ်နည်းငှ့်အများ	ရိှေနေကာငး်

ဓာတခ်ွဲခနး်စမး်သပမ်​များ	မတှစဆ်င့်	ကနေ်တာ်	တိုသရိှိခဲ့ပးီ	ြဖစသ်ည်။

ထိုစတိစ်မွး်အငကုိ်	ေလက့ျင့်ေပးပါက	တိုးတက်လာသည်ကုိလည်း	သရိှိကပးီ

ြဖစသ်ည်။	သို	ေသာ	လ်အူများ	ကုိ	ကုိယ်စားြပြခငး်မရိှသည့်ဓာတခ်ွဲခနး်



စမး်သပမ်​များ	ကုိ	တကယ့်လက်ေတ	ွဘ့ဝငှ့်ထငဟ်ပေ်အာင်

ေဆာငရွ်က်ရနလ်ိုအပပ်ါသည်။	ဓာတခ်ွဲခနး်စမး်သပမ်​များ	လပုေ်ဆာင်ိုငရ်န်

စတိပ်ညာဘာသာရပကုိ်	ေလလ့ာလိုက်စားေနသ၊ူ	မေလက့ျင့်ရေသးသည့်လပုအ်ား

ေပးေကျာငး်သားများ	ကုိသာ	ေရွးချယ်အသုံးြပပးီ

စတိစ်မွး်အငသ်ေုတသနကိစရပမ်ျား	အတက်ွ	၄ငး်တို	အားအသုံးမြပေချ။

မမိ၏ိ	ကုိယ်ပိုငစ်တိစ်မွး်ရည်ကုိစမး်သပြ်ခငး်

အငတ်ာနက်ကုိ	မနိစ(်၂၀)ခန်အသုံးြပ၍	မည်	သမူဆိုလပုကုိ်င်ိုငသ်ည့်

တယ်လပီသီငှ့်ဆိုင	်ေသာ	လက်ေတ	ွစ့မး်သပမ်​များ	ကုိ	ေဒါက်တာူးပတရဲှ်ဒရိတ်

(Dr.Rupert	Sheldrake)က	ြပစထုား	ရိှပးီ	ြဖစ၏်	။	အကားအာံုစမး်သပြ်ခငး်၊

တစလ်ဖီနုး်တယ်လပီသစီမး်သပြ်ခငး်၊	ပးူတွဲ	အာံုစိုက်စမး်သပ	်ြခငး်၊

ဓာတပ်ုံတယ်လပီသစီမး်သပြ်ခငး်၊

အွနလ်ိုငး်ကနဦးစမး်သပြ်ခငး်စသည့်နည်းလမး်များ	ကုိ	၄ငး်၏	ဝက်ဆိုင်

http;//www.sheldrake.org/onlineneexp/portalတငွ	်လမး်နခ်ျက်များ	၊	ေတွ

ရိှ့ေသာ	ရ	လဒမ်ျား	ငှ့်အတ	ူေဖာ်ြပထားသြဖင့်	ဝငေ်ရာက်ကည့်​ိုင်ပ	ီြဖစသ်ည်။

၄ငး်နည်းလမး်များ	ကုိ	အသုံး	ြပ၍	ေထာငေ်ပါငး်များ	စာွေသာ	လမူျား	က

ပါဝငစ်မး်သပ်ကည့်သြဖင့်	အရာေရာက်ေသာ	ရလဒေ်ကာငး်	များ	လည်း	ရရိှကပးီ

ြဖစသ်ည်။
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